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Sammanfattning: Har ménniskor i stérre utstrickning sokt sig till religion for att far trost
under coronapandemin? Syftet ar att studera religids fordndring bland svenska befolkningen
fore och under coronapandemin 2018 och 2020. Utifran teorin om religids trost formuleras tre
hypoteser. Hypotes 1a: Coronapandemin innebér att manniskor uppfattar att betydelsen av
religion har 6kat. Hypotes 1b: Coronapandemin innebar att religionsutévningen har 6kat jamfort
med vad som var fallet fore pandemins utbrott. Hypotes 1c: Coronapandemin innebér att fler
identifierar sig som religiésa dn vad som var fallet fore pandemins utbrott. Utifran teorin om
selektiv inverkan av kris pa religiositet formuleras tva hypoteser. Hypotes 2a: Coronapandemin
innebér att frimst ménniskor som utdvar religion uppfattar att betydelsen av religion har okat,
medan en sddan 6kning inte 4ger rum bland méanniskor utan religionsutévning. Hypotes 2b:
Coronapandemin innebaér att frimst ménniskor som identifierar sig kristna eller muslimer
uppfattar att betydelsen av religion har 6kat, medan en sddan 6kning inte dger rum bland
ménniskor som é&r ateister, agnostiker eller inte har ndgon religids identitet. Data utgors av tva
frdgeundersokningar riktade till urval representativt for den vuxna svenska befolkningen.
Hypotes la-c far ej stod, medan hypotes 2a-b far stdd.
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Religios fordndring under coronapandemin

Inledning

Ar 2019 uppticktes det virus som kom att kallas covid-19 i Kina av typen coronavirus. I bérjan
av 2020 intraffade de forsta sjukdomsfallen i covid-19 i Europa och det forsta fallet i Sverige
bekriftades i januari 2020. Viarldshélsoorganisationen betecknade spridningen av viruset som
pandemi i mars 2020. Coronapandemin var ett faktum. I dess spar insjuknade ménniskor och i
slutet av 2021 ndrmade sig dodstalet fem miljoner enligt Varldshélsoorganisationen (WHO
2021). I Sverige berdknar Socialstyrelsen att dver 14 000 méanniskor dott av covid-19 (Social-
styrelsen 2021). Lange fanns inte ndgot vaccin mot covid-19. I Sverige uppmanades ménniskor
att arbeta hemifran, sluta resa, tvitta hinderna och testa sig nar de fétt nagot av symptomen pa
smitta av covid-19. Over hela virlden resulterade pandemin i ekonomisk kris. Bland svenskarna
visar undersdkningar att oron coronapandemin och risken for insjuknande varit stor men ocksa
att oron for ekonomin och samhéllsgemenskapen varit dn stérre (MSB 2021). Under 2021 bor-
jade ménniskor vaccineras. Aven nu fanns en oro hos manga angéende potentiella biverkningar
av vaccinet (MSB 2021).

Savil filosofer (Marx 1977; Freud 1989; Feurebach 1957) som forskare (Atran 2002; Norris &
Inglehart 2003; Norenzayan & Hansen 2006; Kay 2010; Sibley & Bulbulia 2012) har argumen-
terat for att ménniskor vénder till religion i kristider for trost. Nar tryggheten ger vika dkar
intensiteten i boner, religidsa riter, tro och hopp om ett gudomligt ingripande och viljan att vara
en del av ndgot storre én sig sjdlv. Det finns flera rapporter om att ménniskors religiosa uttryck
tilltar vid stora, tragiska hindelser och att detta sker i samhillen med en timligen religios
befolkning (Pargament 2007) som extremt sekuldra lander som Sverige. Dér har forskare noterat
religidsa reaktioner pa savil mordet pa Olof Palme (Killstad 1986) som fdrjan Estonias forlis-
ning pa Ostersjon (Gustafsson & Ahlin 1995; Hagevi 2005).

Utifrén bakgrund av den ovisshet, hotbild och oro som coronapandemin fort med sig kan ett
rimligt antagande vara att méanniskor i allt storre utstrackning visar olika religiosa uttryck. Har
manniskor i storre utstrickning sokt sig till religion for att far trost under coronapandemin?
Syftet med denna artikel &r att studera religios forandring bland svenska befolkningen foére och
under coronapandemin 2018 och 2020.

Det nastkommande avsnittet utvecklar studiens teoretiska utgangspunkter och presenterar fem
hypoteser som studien testar. Darefter presenteras data och operationaliseringar foljt av de em-
piriska resultaten angéende sjélvuppskattad religids fordndring foljt av de empiriska resultaten
av sjalvuppskattad religios fordandring efter religionsutovning och religids identitet. Avslut-
ningsvis redovisas studiens slutsatser.

Hypoteser

Religios forandring beskrivs i form av tva deskriptiva begrepp. Sekularisering avser religionens
minskade betydelse i allt fler samhéllssektorer och for allt fler manniskor (Hagevi 2017).
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Motsatt tendens ar sakralisering som avser religionens 6kade betydelse 1 allt fler samhalls-
sektorer och for allt fler ménniskor (Hagevi 2001; Demerath 2007). Det finns ingen domi-
nerande definition pa religion, men forskare tenderar att beskriva religion och religiositet som
mangdimensionella begrepp (Dobbelaere 1981). Detta tar foreliggande analys fasta p& d& den
betraktar religion som uppséttningen antaganden som forsoker bestdmma skillnaden mellan en
empirisk verklighet och ett relaterat och betydelsefullt 6verempiriskt verklighetssegment, spra-
ket och symbolerna som anvénds i forhéllande till denna skillnad eller de aktiviteter som &r
kopplade till dess antaganden (Hill 1973: 42—43). Detta &r en sé kallad substantiell definition av
religion som pa ménga sitt liknar uppfattningar som antagligen &r vanliga i var del av vérlden.
Religiositet ror séledes individens subjektiva upplevelse och perception av uppséttningen av
dessa religidsa antaganden och anvéndandet av sprék och symboler kopplad till dem (se Hagevi
2017). Méangdimensionaliteten visar sig pé flera sitt. I ett avseende kan ménniskor vara eller
inte vara religiosa. [ ett avseende kan individer vara mer eller mindre religidsa och utova relig-
ion i olika omfattning. Exempel pa religionsutdvning dr gudstjanstbesok och bon. I ytterligare
ett avseende kan ménniskor ha olika religios identitet: kristen, muslim, ateist, agnostiker &r
nagra exempel. Dessutom finns icke-religiésa manniskor som saknar sddana identiteter (Hagevi
2020c).

En stor del av aktuell forskning om religios fordndring baserar sig pa moderniseringsteorin
(Norris & Inglehart 2003) dér samhéllets modernisering innebér en tilltagande sekularisering
(Bruce 2002). I den man sekulariseringen avstannar, motverkas eller slas tillbaka av religion &r
det enligt moderniseringsteorin i respons pé olika former av ménsklig deprivation (Glock &
Stark 1965). Detta har relaterats till individens upplevelse av existentiell sdkerhet: 6kad
existentiell sékerhet leder till sekulédr hallning, minskad existentiell sédkerhet till religiositet
(Norris and Inglehart 2003). Den priméra forklaringen till variationer av sekularisering med
tillfalliga inslag av sakralisering finns saledes att finna i individers upplevelse av existentiell
sdkerhet, det vill sdga oro eller trygghet i relation till sjukdom, ekonomi, fysisk sdkerhet och
liknande. Andra forskare har istéllet diskuterats religionens formaga att ge trost nér livet
upplevs svart och utmanande (Immerzeel & van Tubergen 2011). Hypotesen om religids trost
innebdr att for manniskor som konfronteras med livshotande situationer som sjukdom, dod for
en anhorig, eller ekonomiska orsaker som arbetsloshet, kan vara religion ett sétt att psykologiskt
hantera sadana svarigheter (Pargament 1997). Vad giller bada dessa typer av svarigheter tycks
coronapandemin innebéra ett 6kat existentiellt och ekonomiskt hot (se ovan). Antaganden &r att
sddana situationer &r en god grogrund for religion. Utifran teorin om religids trygghet och
religionens mingdimensionalitet formuleras denna studies forsta tre hypoteser.

Hypotes 1a: Coronapandemin innebar att ménniskor uppfattar att betydelsen av religion har
okat.

Hypotes 1b: Coronapandemin innebér att religionsutovningen har okat jamfort med vad som var
fallet fére pandemins utbrott.

Hypotes 1c: Coronapandemin innebar att fler identifierar sig som religidsa 4n vad som var fallet
fore pandemins utbrott.

2020, 7 nr 2 | SurveyJournalen



Religios fordndring under coronapandemin

Vid sidan av antaganden om en generell paverkan av ménniskor &r det rimligt att beakta den
omfattande sekulédra befolkning som finns i det svenska samhillet (Hagevi 2020c). Hypoteser
om selektiv religios trost innebdr att religionen ger kognitivt och psykologiskt stod for de som
redan fore en kris delar religionen innehéll (Stolz 2009; Zapata 2018). Denna hypotes innebér
ocksa att sekuléra manniskor som inte har egen erfarenhet av religion inte uppfattar religion som
en tillgang i dessa svarigheter och darfor inte heller finner trost i religion. Denna selektiva
erfarenhet av religion innebir saledes att det i forsta hand 4r bland méanniskor som redan har
egna religidsa erfarenheter som religion betyder mer nir de moéter existentiella och ekonomiska
svarigheter av den typ som coronapandemin fort med sig (Moleteni m f1 2021). Utifran en sadan
selektiv inverkan av kris pa religiositet formuleras en andra uppsittning av tva hypoteser. Aven
dessa beaktar religion som ett méangdimensionellt begrepp.

Hypotes 2a: Coronapandemin innebér att frimst manniskor som utdvar religion uppfattar att
betydelsen av religion har 6kat, medan en sddan 6kning inte 4ger rum bland ménniskor utan
religionsutdvning.

Hypotes 2b: Coronapandemin innebér att framst ménniskor som identifierar sig kristna eller
muslimer uppfattar att betydelsen av religion har 6kat, medan en saddan 6kning inte dger rum
bland ménniskor som &r ateister, agnostiker eller inte har nagon religios identitet.

Data och operationaliseringar

Denna studie bygger pa data insamlade av Surveyinstitutet, Linnéuniversitetet, vi tva tidpunkter,
2018 och 2020 (Hagevi 2020a, 2020b). Vid den forsta tidpunkten genomfordes Survey 2018
fore utbrottet av covid-19, medan Survey 2020 genomfordes under coronapandemin, hdsten
2020. De skilda tidpunkterna for de bada frageundersdkningarnas genomforande innebir att de
ar val lampade for att studera fordndringar av religiositet fore och under coronapandemin. Bade
Survey 2018 och 2020 dr nationella frageundersékningar av representativa urval av den vuxna
svenska befolkningen (18-85 &r).

Individens sjélvuppskattade religiosa fordndring undersoks genom enkétfragan *Under
coronapandemin, har betydelsen for religids tro och andliga frdgor minskat eller okat for dig
personligen?’ Svarspersonen hade da mojlighet att svara med hjélp av en 11-gradig skala fran 0
(minskat mycket) till 10 (6kat mycket). I denna artikel fokuserar vissa analyser pa de
svarspersoner som anger att deras religidsa intresse har fordndrats under coronapandemin. Da
delas de svarande in i tva grupper: minskat (svar som ange virdet 0—4) och okat (svar som anger
vérdet 6-10), medan de som pa den 11-gradiga skalan angivet 5 inte redovisas.

Utifrén att religion dr ett mangdimensionellt begrepp studeras religionsutdvning i form av guds-
tjdnstbesok och bon, samt religios identitet. Gudstjdnstbesok och bon dr exempel pé
religionsutdvning. Gudstjénstbesok ar en aktivitet som genomfors tillsammans med andra i ett
offentligt rum och som arrangeras av en religios institution. Dessutom é&r det framst kristna
religionsutdvare som genomfor sddana aktiviteter (Hagevi 2020¢). Bon kan genomforas
tillsammans med andra i mer eller mindre organiserad form, men kan &ven utdvas enskilt. Bon
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ar ocksa ett timligen vanligt sétt att utova religion i olika traditioner. Religios identitet anger en
upplevd tillhorighet. Vad en sddan tillhorighet bestér av kan skifta mellan individer. For en del
kan den vara religios, for andra kulturell eller nagot annat.

Religionsutdvning studeras genom tvé enkétfragor fran ett och samma fragebatteri. Frage-
batteriet inleds med *Hur ofta har du under de senaste 12 méanaderna gjort nagot av féljande?’
varefter *Besokt religidst mote (gudstjinst eller bon)’ respektive Bett till Gud’ nimns. Ar 2020,
ett pandemiar, fanns det manga kyrkor och andra religidsa organisationer som forsokte na guds-
tjanstfirare via sandningar pa nitet. For att podngtera att deltagande i denna typ av gudstjanst
ocksa raknades gjorde Survey 2020 ett tilldgg till fragan: ’Inkludera &ven aktivitet pa distans, till
exempel pé internet.” Ar 2018 stilldes frigan om gudstjinstbesdk med orden *Besokt guds-
tjanst’. Utifrdn en jamforelse mellan Survey 2018 och 2016 (dér fragan formulerades *Besokt
religiost mote (gudstjénst eller bon)’ noteras dock stor likhet i frekvensfordelningen av svaren.
Dérfor antas dessa fragor ge ungefar samma resultat. For dessa fragor var det mojligt att svara
’aldrig’ (aldrig), 'négon géng de senaste 12 manaderna’, ‘nagon gang i halvaret’, *ndgon gang i
kvartalet’ (séllan), ’ndgon gadng i manaden’, *ndgon gang i veckan’, *flera ganger i veckan’ och
’varje dag’ (regelbundet). Svaren vid bada enkétfragorna delas in i tre grupper: regelbundet,
sdllan och aldrig (enligt vad som anges i parenteserna i féregdende mening).

Religids identitet studeras med enkitfragan *Ar du ndgot av foljande?’ varpa svarspersonerna
kunde ange ’kristen’, "'muslim’, ’jude’, *hindu’, buddist’, ’ateist’, *agnostiker’ eller "nej, inget
av detta’. Det sistndmnda svaret betraktas frimst som en avsaknad av identitet, inte att svars-
personen har en annan religids identitet som inte anges bland enkétfragans 6vriga svarsmojlig-
heter. Eftersom fa uppger att de har judisk, hinduisk och buddistisk identitet redovisas dessa
gemensamt som annan religios identitet.

Religios forandring

Nér ménniskor sjélva uppskattar om betydelsen av religiositet okat eller minskat ger svaren inte
framst information om den faktiska férdndringen, utan om individens subjektiva upplevelse eller
onskan. Det betyder att den sjélvuppskattade upplevelsen av religids fordndring kan orsakas av
andra saker &n att religion har dkat eller minskat i betydelse for individen. Vad en person uppfattar
som ldmpligt att svara kan ha betydelse liksom kénslan av att religionens betydelse har férédndrats.
I figur 1 redovisas svaren pé frdgan om religids tro och andliga frdgor minskat eller okat for
svarspersonen. Det var mojligt att svara med en 11-gradig skala fran 0 (minskat mycket) till 10
(6kat mycket). Fragan stilldes hosten 2020, mitt under coronapandemin. I den man som
coronapandemin paverkar individer sé att de d&r mer 6ppna for att soka trost i religion borde dessa
uppfatta det som om religids tro och andliga fragor betyder mer (viarde 6—10), inte mindre (varde
0-4) eller oforiandrat (viarde 5). Hypotes 1a — Coronapandemin innebér att manniskor sjdlva upp-
fattar att betydelsen av religion har dkat — féar séledes stod om forhallandevis manga méanniskor
uppfattar att betydelsen av religios tro och andliga fragor har 6kat under coronapandemin.
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Figur 1. Under coronapandemin, har betydelsen for religios tro och andliga fragor
minskat eller 6kat for dig personligen? (procent)
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Kommentar: Antal svarande ar 1342 personer.

De flesta manniskor — 87 procent — anger mitten pa den 11-gradiga skalan, vilket rimligen indi-
kerar att de inte uppfattar att det skett ndgon forédndring i religionens betydelse for dem. I dvrigt
ar det nagot storre andel — 7 procent — som uppger att religionens betydelse har 6kat for dem an
som anger att den har minskat — 5 procent. Resultatet visar séledes inte att coronapandemin inne-
burit att madnniskor i det svenska samhéllet upplevt en dramatisk fordndring av religionens be-
tydelse. Hypotes 1a far inte stod.

Genom att stélla fragor om religionsutdvning fére och under coronapandemin r det i storre ut-
strackning mojligt att undersdka om ménniskors religidsa beteende foréndrats. Forvisso ar inte
religionsutdvning det enda som kénnetecknar religiositet, men antagandet ar att ett mer frekvent
religiost beteende indikerar att religion dr mer centralt &n bland ménniskor som i mindre ut-
strdckning utovar religion. Det tvé indikatorer pa religiost beteende som anvinds ér gudstjénst-
besok och bon. Utifran teorin om religios trost och religionens méngdimensionalitet &r an-
tagandet att coronapandemin innebdr att religionsutovningen har 6kat jamfort med vad som var
fallet fore pandemins utbrott. I sa fall bor andelen gudstjénstbesdkare och bedjare har dkat
mellan 2018 och 2020. I tabell 1 och 2 redovisas andelen som besoker gudstjanst respektive ber
regelbundet, sillan eller aldrig. Léngs till hoger redovisas procentdifferensen mellan andelarna
2020 och 2018. Minussiffror visar att andelen minskat och plussiffror att andelen okat.
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Tabell 1. Gudstjinstbesok, 2020 och 2018 (procent och procentdifferens)

2020 2018 Differens
2020-2018
Regelbundet 5 8 -3
Séllan 24 31 -7
Aldrig 70 61 +9
Summa procent 99 100
Antal svarande 1333 1385

Kommentar: Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort ndgot av foljande: Besokt guds-
tjanst/religidost mote. Pa grund av avrundnings summerar inte procent till 100.

Tabell 2. Boneaktivitet, 2020 och 2018 (procent och procentdifferens)

2020 2018 Differens
2020-2018
Regelbundet 16 21 -5
Séllan 16 19 -3
Aldrig 68 60 +8
Summa procent 100 100
Antal svarande 1325 1371

Kommentar: Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort ndgot av f6ljande: Bett till Gud.

Tendensen ar att religionsutévningen har minskat under coronapandemin. Att gudstjanstbesdken
har minskat ar forvisso inte forvanande. Myndigheterna har lagt restriktioner pa majligheten att
traffas, vilket religiosa forsamlingar horsammat och stéllt in gudstjénster eller stéllt om till att fira
gudstjanst pa natet. Utifran dessa restriktioner mot samlingar dr det inte forvanande att andelen
gudstjanstbesokare minskat under coronapandemin. Snarare kan det vara forvanande att den
rapporterade minskningen inte var storre. Problemen med restriktioner mot samlingar ger dock
inte samma problem for all religionsutévning. Bon kan forréttas enskilt i hemmen och behdver
inte ske under gudstjanst. Det 4r da noterbart att dven andelen bedjare minskar medan andelen
som aldrig ber okar. Forvisso ar det inte ovanligt att andelen gudstjanstbesokare och bedjare
minskar nagot: i detta hinseende &r sekulariseringen alltjimt en pagéende process i Sverige. Men
i jaimforelse med andra ar var minskningen mellan 2018 och 2020 extra stor. Hypotes 1b
predicerade inte heller fortsatt minskning, utan en 6kning av religionsutévningen. Men hypotes
1b far inte stdd.

Utifran att religion ar ett mangdimensionellt begrepp analyseras dven religios identitet. Baserat
pa teorin om religids trost dr ocksé nu antagandet att andelen ménniskor med religios identitet
Okar mellan 2018 och 2020 (hypotes 1c¢).

Overlag har andelen som identifierar sig med en religion (kristen, muslimsk och annan religion)
minskat mellan 2018 och 2020. Vid en ndrmare granskning av religios identitet noteras att det ar
andelen méanniskor med kristen identitet som har minskat, medan andelen med muslimsk och
annan religids identitet &r mer stabil. Att andelen ménniskor med kristen identitet minskar med
ett par procent vartannat ar dr vanligt, men mellan 2018 och 2020 skedde en extra stor minskning
pa 6 procentenheter. Istéllet 6kar andelen som inte uppger nagon religios identitet, medan andelen
ateister och agnostiker dr mer stabila. Séledes Okar inte andelen som identifierar sig med en
religion och inte heller hypotes 1c far stod.
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Tabell 3. Religios identitet, 2020 och 2018 (procent och procentdifferens)

2020 2018 Differens
2020-2018

Kristen 41 47 -6
Muslim 2 2 0
Annan religion 2 1 +1
Ateist 15 13 +2
Agnostiker 4 5 -1
Inget 36 31 +5
Summa procent 100 99
Antal svarande 1338 1393

Kommentar: Ar du nigot av foljande? P4 grund av avrundnings summerar inte procent till 100.

Sjalvuppskattad religios forandring efter religionsutovning
och religios identitet

Som redan ndmnts finns det anledning att ocksé beakta att den svenska befolkningen ar en av
varldens mest sekuldra (Inglehart 2021). Det innebar att den trost som religion forvéntas ge kan
vara selektiv och framst rora manniskor som redan delar dess innehéll (Stolz 2009; Zapata
2018). Det betyder ocksa att sekuldra manniskor utan egen erfarenhet av religion inte uppfattar
den som en tillgang i dessa svarigheter och darfor inte heller finner trdst i religion. Enligt
hypotes 2a innebér coronapandemin att det frémst &r manniskor som sjilva utdvar religion som
uppfattar att betydelsen av religion har 6kat, medan en sddan 6kning inte dger rum bland
ménniskor utan religionsutovning. I sa fall borde personer som regelbundet besoker gudstjanst
eller ber regelbundet i storre utstrickning uppfatta en okad betydelse av religion dn de som
séllan eller aldrig utdvar dessa religidsa beteenden. Likasa borde personer som sillan besdker
gudstjénst eller ber i storre utstrackning uppfatta en dkad betydelse av religion under
coronapandemin &n manniskor som aldrig utdvar religion pa dessa satt. Figur 3 och 4 visar
sjalvuppskattad religios fordndring efter gudstjanstbesok respektive bon. Figurerna redovisar
endast andelen som upplever minskad eller 6kad betydelse av religion, inte den stora andelen
som inte upplever ndgon forandring.

Det dr betydligt vanligare att personer som regelbundet besdker gudstjénst eller ber uppfattar en
okad betydelse av religion under coronapandemin dn vad som ér fallet for personer som sillan
eller aldrig utovar religion pé detta sitt. Likas &r det vanligare att personer som séllan besoker
gudstjdnst eller ber uppfattar att betydelsen av religion kad under coronapandemin adn vad ar
fallet bland personer som aldrig gor detta. Detta stodjer hypotes 2a.

Aven nu finns det anledning att beakta religids identitet. Enligt hypotes 2b innebir corona-
pandemin att det dr frimst ménniskor som sjélva identifierar sig kristna eller muslimer som upp-
fattar att betydelsen av religion har 6kat, medan en sddan 6kning inte dger rum bland ménniskor
som dr ateister, agnostiker eller inte har ndgon religios identitet. Figur 5 redovisar andelen som
uppskattar 6kad eller minskad betydelse av religion under coronapandemin efter religios identi-
tet.
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Figur 3. Sjalvuppskattad religios forindring under pandemin efter gudstjéinstbesok (pro-
cent minskad och ékad betydelse av religion)
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Kommentar: Antal svarande regelbundna gudstjanstbestkare dr personer 69 personer, de som séllan
besoker gudstjanst 320 personer och de som aldrig besoker gudstjanst 930 personer.

Figur 4. Sjalvuppskattad religios forindring under pandemin efter boneaktivitet (procent
minskad och 6kad betydelse av religion)
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Kommentar: Antal svarande regelbundna bedjare ar personer 202 personer, de som sillan ber 208
personer och de som aldrig ber 901 personer.
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Hypotes 2b far stod av att manniskor med kristen och muslimsk identitet i stor utstrackning upp-
fattar 6kad betydelse av religion under coronapandemin. Hypotes 2b far ocksé stdd av det motsatta
forhéllandet bland ateister. Hypotes 2b far dven stod bland personer utan religios identitet da
nagon storre 6kning av betydelsen av religion inte noteras bland dessa. Istéllet viiger andelen som
uppfattar 6kad och minskad betydelse av religion jamt i denna grupp. Det &r dock ett fatal procent
vars reflektioner dver religion inneburit att de uppskattat att det skett en religios fordndring, nagot
som Overensstimmer med bilden av ett 14gt generellt intresse for religion i denna grupp. Ocksa
bland andelen agnostiker &r det fi som rapporterar en sjdlvuppskattad fordndring av religionens
betydelse for dem, men bland dem som gor detta dr andelen som uppfattar en dkad betydelse av
religion storre &n andelen som uppfattar en minskad betydelse av religion. Aven om hypotes 2c
Overlag far stod sa far hypotesen inte stod bland agnostiker.

Figur 5. Sjalvuppskattad religios forindring under pandemin efter religios identitet (pro-
cent minskad och 6kad betydelse av religion)
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Kommentar: Antal svarande kristna ar personer 541 personer, muslimer 29 personer, ateister 199
personer, agnostiker 48 personer och som inte anger religios identitet 477 personer.

Figur 5 redovisar vissa skillnader mellan kristen och muslimsk identitet. Det 4r storre andel bland
ménniskor med muslims identitet som uppskattar att religion betyder mer f6r dem &n bland ménni-
skor med kristen identitet. Det finns darfor skal att undersdoka om religiés identitet har betydelse
for religionsutdvningens inverkan pé sjélvuppskattad religios foréndring under coronapandemin.
Tyvirr dr antalet svarande for fa for att det ska vara gorligt att genomfora en sddan analys bland
ménniskor med muslimsk identitet. Déremot dr det mdjligt att genomfora bland personer med
kristen identitet. Figur 6 redovisar andelen som uppfattar minskad och 6kad betydelse av religion
under coronapandemin efter gudstjanstbesok bland personer med kristen identitet.
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Figur 6. Sjalvuppskattad religios forindring under pandemin efter gudstjiéinstbesok bland
personer med Kristen identitet (procent minskad och 6kad betydelse av religion)
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Kommentar: Antal svarande kristna regelbundna gudstjanstbesokare ar personer 66 personer, for
kristna som sillan besoker gudstjénst 213 personer och for kristna som aldrig besoker gudstjénst 251
personer.

Av figur 6 framgér inte nagot som ger anledning att revidera véra slutsatser. Eftersom det framst
ar manniskor med kristen identitet som uppger att de besdker gudstjanst dr detta resultat inte
forvanande. Det finns dock en svag tendens att andelen som uppfattar en 6kad betydelse av
religion under coronapandemin &r ndgon storre nér enbart kristna analyseras.

Slutsatser

Ar det méjligt att notera att manniskor under coronapandemin i storre utstrickning har sokt sig
till religion for att & trost? Syftet med denna artikel &r att studera religids fordndring bland
svenska befolkningen fore och under coronapandemin 2018 och 2020. Utifran teorier om
mansklig deprivation (Glock & Stark 1965), exientiell sdakerhet (Norris & Inglehart 2003) och
religios trost (Pargament 1997; Immerzeel & van Tubergen 2011) var studiens basantagande att
de svarigheter som coronapandemin inneburit dr en bra grogrund for 6kad religios betydelse,
religionsutdvning och religios identitet. Utifran detta antog hypotes 1a att coronapandemin inne-
bar att ménniskor uppfattar att betydelsen av religion har 6kat. De flesta ménniskor uppger dock
att de inte uppfattar att nagon forandring av religionens betydelse och ungefar lika méanga
menade att religionens betydelse 6kat som menade att dess betydelse hade minskat for dem.
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Hypotes 1a fick inte stod. Hypotes 1b antog att coronapandemin innebar en 6kad re-
ligionsutovning. Inte heller detta noterades, varken vad géller gudstjanstbesok eller bon. Istéllet
minskade andelen personer som besdkte gudstjanst och bad. Forvisso innebar restriktioner mot
att samlas att det var svart att delta i gudstjénster. Daremot 4r bon négot som kan utdvas i
enskilt, men &dven denna form av religionsutdvning minskade. Hypotes 1b fick inte heller stod i
var studie. Hypotes 1c antog att coronapandemin innebar att fler identifierar sig som religidsa dn
vad som var fallet fére pandemins utbrott. S& var inte fallet, utan andelen personer med kristen
identitet minskade, andelen personer med muslimsk identitet var stabil, liksom andelen med
annan religios identitet. Istdllet 6kade sekuléra identiteter, speciellt andelen som inte hade ndgon
uttalad religios identitet.

Det svenska samhdllet har en av vérldens mest sekuléra befolkningar (Inglehart 2021) varfor
studien formulerade tvd hypoteser utifrdn antaganden om selektiv religios trost. Dessa hypoteser
utgér ifran att religionen ger kognitivt och psykologiskt stod med hjélp av de som redan fore en
kris delar religionen innehdll, medan sekuldra ménniskor inte i samma utstrackning uppfattar
religion som en tillgdng vid kris (Stolz 2009; Zapata 2018). Det bor i s fall vara minniskor som
utdvar religion och som har religios identitet som uppfattar en 6kad betydelse av religion under
coronapandemin (jfr Moleteni m fl 2021). Hypotes 2a antog att coronapandemin innebar att det
framst 4r manniskor som utovar religion som uppfattar att betydelsen av religion dkar, men att
en sédan 6kning inte sker bland ménniskor utan religionsutovning. Denna hypotes fick stod
bade vad giller gudstjanstbesdk och bon. Hypotes 2b antog att personer med religids identitet
ocksa var de som uppfattade att religion fick dkad betydelse for dem under coronapandemin,
men inte personer med sekuléra identiteter som ateister, agnostiker eller franvaron av religios
identitet. I huvudsak fick hypotes 2b stod, med undantag av att agnostiker tenderade att ha nagot
storre andel som menade att religionens betydelse hade 6kat for dem &n som tyckte att dess
betydelse hade minskat. Det var ocksd mojligt att studera gudstjénstebesok bland personer med
kristen identitet, vilket inte gav ndgon information som motsatte dvriga resultat 1 studien.

I den man som teorier om religids trost, existentiell sdkerhet eller ménsklig deprivation avser att
forklara religios fordndring i form av sakralisering visar foreliggande studie pa vissa problem.
Coronapandemin har inte inneburit ndgon generellt 6kad religiositet bland den svenska befolk-
ningen. Det var frimst religionsutovare eller personer med religios identitet som subjektivt upp-
fattade att religion betydde mer for dem under pandemin. Det &r troligt att religion redan hade
en relativt stor betydelse for dessa personer. Det kan mycket vil visa sig att teorierna om
religids trost inte har sa mycket att sdga om religids fordndring. Snarare én 6kad religiositet
tycks pandemin paskyndat trenden av 6kad sekularisering. En del tidigare forskning menar att
detta ocksa ar en effekt av pandemier: de paskyndar de allmidnna trender som redan startat
(Halldorf 2021). Mycket i denna artikel pekar ocksé mot att olika former av religionsutovning
och religiosa identiteter pa ganska kort tid har tappat en férhallande vis stort stycke mark i den
svenska befolkningen.
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