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Dyskalkyliutredningar vid Danderyds sjukhus
— en lagesbeskrivning av remittering,
utredning och diagnostik
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Logopedkliniken, Danderyds sjukhus

= Landets storsta logopedklinik (~110 log.)

= (C:a7500 remisser 2025

= 48 000 patientbesok 2025

= 646 dyskalkyliutredningar 2025

= 684 inkomna remisser (dk el. dx/dk)

= Stort antal utomregionspatienter

= § externa mottagningar

= 5 sprakforskolor

= 9 l]ogopeder som arbetar med dyskalkyli
(varav vissa 1 kombination med dyslexi)

= Landets storsta utredningsinstans for
dyskalkyli
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Dyskalkyli — mer dn matematiksvarigheter
Matematiksvarigheter — mer in dyskalkyli

JJ& | Vi @r en del av Stockholms lans landsting



-§|'g Danderyds Sjukhus - 1 TrYGGA, sikRA HANDER

En diagnos som uppmarksammas alltmer
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UNDERSTANDING
DYSCALCULIA

A Guide to Symptoms,
Management and Treatment

UNDERSTANDING ATYPICAL DEVELCPMENT

SA VET DU OM DU HAR DYSKALKYL
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Nationell situation dyskalkyliutredningar

v"  Allt fler remitteras med dyskalkylifragestdllning, framfor allt skolelever men dven

vuxna som Onskar genomga utredning. 2025 var ett rekordar avseende remissinflode.

v Dessa utredningar erbjuds endast i ett fatal regioner (f.n. Stockholm, Ostergotland,
Gotland och Skéne, samt Vistmanland (endast vuxna)). Aven i enstaka kommuner

(Uppsala)

v Rattighet att soka vard 1 annan region nir onskad vérdinsats saknas 1 hemregionen
(Patientlagen, 2015)

v’ Vintetid: 12-16 ménader i Region Stockholm (>700 patienter stér 1 ko for utredning)

v’ Privata alternativ finns pa vissa hall. Kortare viantan, men utredningen betalas ur egen

ficka (alternativt av skolan)
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Dyskalkyliutredningar i Region Sthim

v" 500-700 dyskalkyliutredningar gors arligen pa Danderyds sjukhus
v" Flickor/kvinnor utgdr en tydlig majoritet av patienterna (75-80 %)

v" Uppemot 50 % har sedan tidigare en eller flera diagnoser av typen dyslexi,
sprakstorning/DLD, ADHD eller AST

v" Olika initiativtagare — patient (elev) sjilv, fordldrar, pedagoger,
elevhélsopersonal. Ofta 1 samrad. Ibland rek. 1 samband med npf-utredning

v" Skolhilsovérd/Elevhilsa den i sérklass storsta remittenten (>75 %)

v" Ovriga remisser kan komma frin exempelvis VC (oftare vuxna), logopeder
eller psykologer 1 offentlig eller privat verksamhet, BUMM etc. Egenrem.
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Vad kannetecknar dyskalkyli?

v

v

Langsamt, modosamt och/eller felbeméngt raknande

Drojer sig kvar 1 radknestrategier som normalt overges i lagre dldrar

Ofta svart att se nagot tydligt monster (systematik) 1 eventuella felsvar

Problem att lagra talfakta (t.ex. 6+4 = 10, 9-3 = 6) ett kirnsymtom!

Ofta en svag antalsuppfattning och problem med att utveckla en funktionell

taluppfattning

Hogre matematik kan fungera bittre 4n den mer grundlidggande (langtifran alltid fallet!)

Strukturerade och kontinuerlig specialundervisning under en ldngre period leder inte till

markant forbéttrade aritmetiska basfardigheter
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Dyskalkyli pa tio fingrar

v

v

En neurobiologiskt grundad nedsittning och specifik inldrningssvérighet

Debuterar 1 samband med den tidiga rakneutvecklingen

Heterogen vad giller framsta karakteristika: problem med grundliggande numeriska
formagor, ramsrakning/talsystemet och/eller en oférméga att frangé fingerrakning.
Problem med lagring/framplockning av talfakta och att bryta ner tal 1 mindre

bestandsdelar.

Svért att identifiera den mest effektiva rdknestrategin for att l16sa en slumpmassigt vald
uppgift — har ofta svart att se relationer mellan tal och att t.ex. 701 — 698 enkelt kan

16sas utan uppstéllning

Ofta relaterade problem med visuospatialt (rumsligt) tinkande, arbetsminne

(visuospatialt och/eller verbalt) samt med s.k. exekutiva funktioner
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Dyskalkyli pa tio fingrar, forts.

v

Bestar i regel upp 1 vuxen sdvida insatser inte kommer till stind mycket tidigt och
fortloper regelbundet under hela skoltiden

Forekomst/prevalens: 5-6 % enligt sammantagna estimat. Mojligen ndgot vanligare

bland flickor, atminstone med grava svérigheter

Samforekomst med nérbeslidktade diagnoser inom sprik och neuropsykiatri dr mycket

vanligt forekommande, men diagnosen upptrader ocksé isolerat

Sekundira problem uppstér ofta, sdsom 1ag sjdlvkansla och undvikandebeteenden,

matematikangest, nedstamdhet/depression och 1 vérsta fall skolvigran

Orsaker: genetiskt anlag, avvikande neurologisk utveckling, miljofaktorer
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Developmental learning disorder with
impairment in mathematics (ICD-11, WHO)

“Developmental learning disorder with impairment in mathematics is characterized by
significant and persistent difficulties in learning academic skills related to
mathematics or arithmetic, such as number sense, memorization of number facts,
accurate calculation, fluent calculation, and accurate mathematic reasoning.

The individual’s performance in mathematics or arithmetic is markedly below
what would be expected for chronological or developmental age and level of
intellectual functioning and results in significant impairment in the individual’s
academic or occupational functioning.

Developmental learning disorder with impairment in mathematics is not due to a
disorder of intellectual development, sensory impairment (vision or hearing), a
neurological disorder, lack of availability of education, lack of proficiency in the
language of academic instruction, or psychosocial adversity.”
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Exempel pa grav dyskalkyli
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Exempel pa grav dyskalkyli, forts.

Borja har. Rakna!
| 121-4-15
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Problem med tallinjeestimering

1

. - —
Tallinjer 2
'. -
LAl b g - talen o& S
al] 3
Ly &
=) B
! t T - 1
! I 13
3 o 2N
fa L >

S orvss fariaizr of @@linlse Hkeiv lafesr e,

5 &4l el 4ryss fr talen oA tallinje - Sk-v taten anoc-
sr 80
-1 =00
ol 250
I 3
I 1
o P fo 1000
]
Cadwicgn Sarcoods ooakbs ey daas EatE

O

JJ& | Vi @r en del av Stockholms lans landsting



-g"g Danderyds Sjukhus - 1 TrYGGA, sikRA HANDER

Bakgrundsinformation

Remiss med tydlig fragestéllning (dyskalkyli eller dyslexi/dyskalkyli)

Frageformuldr ”Underlag infor utredning av rikneformaga”

Formular till vardnadshavare, grundligt anamnestiskt (bakgrunds-) samtal

Eventuellt tillgang till genomgangna utredningar inom neuropsykiatri
och/eller logopedi

Utvecklingsbedomning e] obligatorisk 1 Region Stockholm - men av varde
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Underlag infor utredning av rikneformaga

Datum 1(6)
Danderyds Sjukhus 20220923

Logopedkliniken

1. Vad dr det som gor att skolan missténker att eleven har dyskalkyli?

Beskrivning:
Viktig information '
Anvind underlaget som en hjalp och vagledning i era diskussioner om elevens

riknesvarigheter. I samtalet bor flera olika personer delta sisom forldrar, pedagog och
personal fran skolhlsovarden. Vara erfarenheter ar att det kan finnas manga olika
forklaringar till varfor en elev har svart med matematik. Samtalet kan utmynna i ett beslut om

att andra atgérder eller insatser ar limpligare att borja med an en dyskalkyliutredning. Om 2. Nar debuterade réknesvirighetema och hur ytrade de ig fiin borjan’

beslut tas att eleven bor genomg en dyskalkyliutredning, ér vi tacksamma for ett sa
fullstandigt ifylit formular som méjligt.

Beskrivning:

Observera att vi gor dyskalkyliutredning tidigast nar eleven borjat arskurs 4.
Information om raknesvarigheter/dyskalkyli finns pa var hemsida: www.ds.se och pa 1177.se,
sokord dyskalkyli Vi behdver ett fullstindigt personnummer for att kunna registrera remissen!

e . . _ 3. Hareleven nagon gang under sin skoltid fatt stodundervisning i matematik? Ja/nej/vetej
Underlag infér utredning av rakneférmaga 2. Vilketsiod fir bammet idas i matematik?
Barn och skolungdom o Enskild undervisning av speciallirare/mattelirare  Antal ggr/vecka:
o Undervisning i mindre grupp av speciallirare/lirare Antal ggr/vecka:
Ortiock detum: o Extra hjalp 1 klassrummet
Personnummer: 0 Anpassat material
Tillgang till hjalpmedel (minirdknare, lathundar, multiruta, tallinje osv)

o Annat:

Elevens namn : (10 siffror)

o

h. Vilken effekt har insatserna hafi?
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Formagor som testas i utredningen

DOMANSPECIFIKA

Subitisering, prickrikning och icke-symboliska kvantitativa jamforelser
* F6rmaga att koppla symboler (rdkneord/siffror) till underliggande kvantitet

Siffer- och taljimforelser, forstaelse av platsvardesprincipen, kansla for
numeriska relationer

Aritmetisk f6rméga (flyt/snabbhet i riknandet, korrekthet och strategier)

DOMANGENERELLA

Processhastighet (snabbhet i grundliggande informationsbearbetning)
Auditivt (horsel-) korttids- och arbetsminne

Visuell perception och rumsuppfattning

Problemlosningstformaga (bade 1 lastal och med utgangspunkt i bilder)
(Forstaelse av klockan, sprakforstaelse, lasformaga)
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Dyskalkyliutredning
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Arbetssatt Sprak- & lasforstaelse

Auditivt minne Snabbhet

Logopedkliniken, Danderyds sjukhus. Widgitsymboler ©Widgit Software/Hargdata 2021
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Diagnostik

v

Visentligt fler av de som utreds far en dyskalkylidiagnos dn vad som var fallet
far ndgot decennium sedan.

En viktig forklaring till detta &r att evidensldget kring diagnosen fortsatt att
forbattras under senare ar - inte bara fokus pé antalsuppfattning.

Tendenser till att flickor far diagnos 1 ndgot hogre utstrackning én pojkar, men
ingen namnvérd skillnad mellan konen.

Diagnostiken dar manga ginger komplex — dels for att ménga har andra
diagnoser som ar forknippade med utmaningar med aritmetiskt/matematiskt
larande, men ocksd ojamna profiler 1 testningen samt att det kan finnas
fragetecken kring sddant som har med undervisningen att gora, for hur mycket
fardighetstraning som kommit till stind och den emotionella relationen till
matematik som dmne.
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Differentialdiagnostik/samforekomst

- Dyslexi

- Sprakstorning/DLD

- ADHD

- AST

- Prematuritet och medfodda syndrom
- Svag teoretisk begavning/IF

- Matematikangest

- Generell angest

- Depression
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Tack for mig!
= ¢ =

Fragor?

Telefontid dyskalkyli, tisdagar och fredagar
kl. 12.30 - 13.00
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