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Undervisning om tid i anpassad grundskola 
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Tid är viktig i vårt samhälle. Syftet i läroplanen tar bland annat upp att skolan ska undervisa om 

hur den egna vardagen kan struktureras för ökade möjligheter till självbestämmande (Skolverket, 

2022). Utifrån forskning om tid och elever med IF (Janeslätt et al., 2010) ges förslag på vad 

undervisningen om tid kan innebära.   
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