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Bristfallig munhélsa kan leda till smirta, livshotande infektioner, simre livskvalitet och
medfora stora kostnader for tandvéard senare 1 livet (1). Barn och unga placerade pa
sdrskilda ungdomshem har sdmre fysisk och psykisk hélsa dn andra i samma &alder. Det
fatal svenska studier som finns tyder pa att &ven munhélsan ar sdmre (2, 3). Det saknas
kliniska studier utférda av tandvardspersonal avseende munhélsan pa ungdomar placerade
pa sérskilda ungdomshem. D4 karies 1 tdnderna dr en sjukdom som kan till stor del
forebyggas med profylaktisk tandvard och beteendeinriktad behandling dr det av stor vikt
att sjukdom identifieras tidigt s att insatser kan paborjas (4). Infor placering ska de unga
genomga en lagstadgad hilso- och tandundersdkning (SFS 2017: 209). Det dr dock endast
15 % av ungdomarna som genomgar undersokning av tinderna (5). Det finns darfor skél
att misstdnka att barn och unga placerade pa sirskilda ungdomshem &r en riskgrupp for
oral ohélsa och har en bristféllig tillgéng till tandvard.

I denna presentation delges fynd frdn en studie som undersokt 107 ungdomar placerade
vid tvd sirskilda ungdomshem i sédra Sverige. Tandunders6kning utférdes pa plats pa
hemmen av tandldkare med mobil tandvards- och rontgenutrustning. Data analyseras
deskriptivt och med bivariata analyser.

Preliminéra resultat visar att ungdomarna pa de sérskilda ungdomshemmen hade tva
génger fler tinder med hal eller lagningar, DFTm Decayed Filled Tooth manifest karies
3,7, 4n andra unga i motsvarande alder, DFTm 1,9 (6). Endast 7,5 % av ungdomarna var
helt fria fran kariessjukdom. Det fanns ett stort behov av vidare tandbehandling vilket
ledde till att drygt 80 % av ungdomarna remitterades till tandvardskliniker. Uppf6ljning
av remisserna visade att endast 38 % av ungdomarna med tandvardsbehov genomgitt
fullstdndig tandbehandling efter ett och ett halvt &r.

Studien visar pé att barn och unga pé sérskilda ungdomshem bor ses som en sérskilt utsatt
grupp avseende oral ohilsa. Trots att Barnkonvention &r lag, dér barns rétt till hilsa
faststillas, och fri tandvard ska ges for barn och unga upp till 23 ars alder (7) tillgodoses
inte tandvardsbehovet. Idag saknas utviarderade modeller for hur varden ska organiseras
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for barn som dr placerade utanfér hemmet for att sdkerstdlla dessa barns tillgang till
tandvard (8). Vi rekommenderar dirfor studier som undersoker organisatoriska barridrer
som pa sikt kan ge viktiga nycklar till hur samhaéllet kan 6ka tillgdngen till tandvérd for
placerade barn.
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