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Syskonrelationen dr den léngsta relationen pd gott och ont. Syskon spenderar mer tid ihop
dn manga andra relationer, vilket innebér storre dmsesidigt beroende och skiftande roller
av stod och konfrontation. De har exklusiv kunskap om att vara barn i familjen som de
vuxna inte delar. Syskonrelationens kvalit¢ &r sdllan foremal for en mer noggrann
beddmning i forskning eller professionen. Overgrepp i syskonrelationer varar lingre tid
4n i andra relationer, bdde inom och utom familjen. A andra sidan kan stodet fran ett
syskon vara avgorande for utveckling och skydd mot svarigheter.

I presentationen kommer jag diskutera svarigheter och brister 1 forskningen, men dven
presentera hur jag vill lata barn komma till tals om gransen mellan brak och vald. Hur ska
barn komma till tals pé sina forutsittningar i forskning i fragan som 1 hog grad géller dem?

Syskonvildets relation till annan valdsforskning

Intresset fran akademi och samhélle for omradet vald mellan syskon foljer och liknar till
stora delar den process som vald mot kvinnor genomgatt. Fran ett bredare perspektiv pa
vald mot kvinnor (véld, prostitution, valdtikt) i kvinnordrelsen, till mins vald mot kvinnor
och véld i ndra relation. Valdsforskning kan utgad frin rittighet till frihet, typologi,
etymologi och/eller riskfaktorer.

Grénser for vad som &r brék och vald i en syskonrelation kan dras genom att 1) anvinda
sig av typologier, 2) utga frin juridiska och kriminologiska definitioner, 3) studera skador
och péverkan pa hélsa, 4) undersoka hur vuxna beddmer/definierar denna gréns, 5)
genomfora retrospektiva studier om effekter pa hilsa och utveckling, 6) studera normer
kring vald i storre kontext, 7) utga fran barns ritt till en trygg uppvéxt, 8) fokus pa risker
1 omgivningen. Alla har férdelar och komplikationer.

Syskonrelationens komplexitet

Beddmningar av syskonrelationens kvalitet (trygg eller otrygg) paverkas av var syn pa vad
en syskonrelation dr och omges av normer och arketyper. Syskon som 1) rivaler, eller 2)
allierade, 3) olikheter mellan syskon som forklaring pa konflikt och 4) idéer om
brodraskap och systerskap som nagot gott i sig sjdlv. Normer om att syskonrelationen ar
god 1 sig och att barn inte vill skada, doljer ofta valdet.
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Syskonvdld som trdning for vuxenlivet eller som oroande 6vergrepp?

Syskonrelationen dr komplex och é&r ldttpaverkad av sin omgivning. Négra normer som
aterfinns 1 forskning och allménhet ar att syskonrelationen &r en 1) traning for vuxenlivet,
brék bli dirmed nagot eftertraktat som utvecklar ett barn och 2) konkurrens om forildrars
karlek, skydd och omsorg, vilket ddrmed blir en fridga om (bristande?) fordldrakapacitet.

Hur har syskonvild studerats?

Vald mellan syskon har fatt 6kad uppmirksamhet i forskningen. Studier har i svensk
kontext gjorts med vuxna och dldre tonaringar, med professionella och prevalens.
Internationellt skiljer sig resultaten stort, bade utifrdn nation och forskningsdesign.
Forekomst av syskonmobbing rapporterades 1 en Scoping Review, vara fran ca 15 % till
ca 80%.

Det finns en brist pd barns egna roster om griansen mellan brdk och Overgrepp 1
syskonrelationer. I mitt doktorandprojekt kommer jag studera barnens egna rdster och
uppfattningar for att minska denna brist.

Nyckelord: Syskonvald, forskning med barn, barn 1 syskonrelation, syskonkonflikt
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