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Den hir presentationen ror ett pdgaende forskningsprojekt som knyter an till utmaningar
familjehemsvérden star infor idag. For en stor del av Sveriges kommuner finns det
svarigheter att rekrytera nya familjehem och ett bristande utbud pa familjehem kan
forsvara mojligheterna till att géra en god matchning mellan barn och familjehem (Palsson,
et al., 2023). En annan utmaning &r att forskning visar att familjehemsplaceringar trots
ambitionen att vara ldngvariga och utgéra en stabilitet 1 barns liv, ofta leder till
sammanbrott ddr placeringen avbryts 1 fortid, dir det inte &r ovanligt att
familjehemsfordldrarna avsidger sig uppdraget i1 fortid (Vinnerljung et al., 2017).
Internationella studier visar att yngre och oerfarna familjehemsforéldrar tenderar att inte
fortsdtta med familjehemsuppdrag i samma utstrackning som erfarna familjehem (Gibbs
& Wildfire, 2007). Det forsta aret 1 ett familjehem har ocksd pekats ut som kritisk 1
forhallande till risken for sammanbrott (Taylor & McQuillan, 2014). Samtidigt har fa
studier undersokt familjehemsforildrars forberedelser infor familjehemsuppdraget och
erfarenheter av forsta perioden med ett nytt barn i familjen (Lanigan & Burleson, 2017).
En kunskapslucka har ocksd kunnat identifieras avseende nya familjehemsforildrars
erfarenheter av att bli familjehem och hur de forhaller sig till rollen som
familjehemsforélder.

Med bakgrund i dessa aktuella fragor riktar sig det padgaende avhandlingsprojektet mot
ingdngen i familjehemslivet och foljer nya familjehemsforidldrar under det forsta aret.
Utgdngspunkten &r att utforska familjehemsbildning och avstamp tas i ett intresse for den
forsta viktiga tiden och transitionen till att bli familjehem utifran familjehemsforéldrars
perspektiv. Avhandlingens delstudier undersoker 1) grundutbildning for familjehem, 2)
familjehemsforaldrars forberedelser och upplevelser av placeringsprocessen, 3)
familjehemsforildrars erfarenheter och upplevelser av forsta tiden med ett placerat barn 1
hemmet och slutligen 4) hur familjehemsfordldrar forhaller sig till rollen som
familjehemsforilder. Delstudierna foljer kronologiskt pa varandra in 1 familjehemslivet.

Kvalitativa metoder anvidnds for att undersoka familjehemsutbildning genom
dokumentanalys av utbildningsmaterial samt deltagande observationer, dessutom
genomfors intervjuer med familjehemsforildrar fran cirka 20 nya familjehem under tva
olika tidpunkter. Forsta intervjufasen sker kort efter placering och uppfoljande intervjuer
ett ar senare. Med avhandlingens fokus pa forberedelser, ingangen i familjehemslivet och
den forsta viktiga perioden kan en storre forstaelse erhallas kring transitionen till att bli
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Att bli familj at ett barn:
Vigen in i familjehemsfordldraskap och familjehemsbildning

familjehem. Séledes fOrvéntas studierna bidra med betydelsefull kunskap relevant for
arbetet med rekrytering och kvarhallandet av familjehem samt vidareutvecklingen av
familjehemsvérden.
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