Den nationella barnavardskonferensen
23 — 24 september 2024, Linnaeus University, Vixjo

PROGRAMTEORI I SOCIALA INSATSER FOR BARN

Kerstin Svensson och Lotta Jagervi

Socialhogskolan, Lunds universitet

Programteori ér ett begrepp som anvénds inom forskning som syftar till utvédrdering av
insatser. Det handlar om att forstda de komponenter som insatsen bygger pa och hur de
motiveras. [ amerikansk interventionsforskning beskriver man att programteori utvecklas
av forskare, i samverkan med praktiker och brukare for att skapa forskningsbaserade
interventioner. Interventionerna testas sedan genom pilotprojekt och justeringar i flera steg
innan interventionen genomfors sa att effekterna av den kan métas. En hel del studier av
programteori gar diremot en annan vag dar man utgar fran redan pagaende praktik och ser
till vilka komponenter som ingar och vilka grundantagande som insatsen bygger pa.

Genom sina grunder i att studera de grundliggande komponenterna i insatser har
programteori manga paralleller till andra teoretiska begrepp. Dar finns till exempel tydliga
likheter med begrepp som kognitiva kartor och institutionella logiker, som forekommer 1
nyinstitutionell organisationsteori. I denna presentation dr det just det som betecknas
programteori som &r i fokus, dven om det finns studier av liknande slag som utgar fran
andra begrepp.

I Sverige har programteori anvénts i forskning om pedagogiska och sociala insatser for
barn. I ett projekt om socialtjénstens insatser kontaktperson och kontaktfamilj avser vi
sjilva att arbeta programteoretiskt. Infor det arbetet gor vi en Gverblick dver hur
programteori anviints i forskning om barn i Sverige. Overblicken bygger pa
litteraturstudier av rapporterad forskning som sokts via traditionella databaser, men ocksé
1 bredare sokningar eftersom en hel del studier pa omradet presenterats i rapportform. Har
har vi behovt arbeta med bade allmédnna internetsokningar och sndbollsmetod, genom
referenslistor 1 de texter vi funnit.

Endast elva studier baserade pé programteori finns rapporterade i forskningsdatabasen
SWECRIS for perioden sedan 2011. Av dessa ror endast tva projekt insatser for barn, dér
det ena projektet dr vért eget. Av Ovriga nio projekt ror tre utbildning, tva
arbetsmarknadsinsatser, tva ror integrationsprojekt, ett insatser for dldre och ett handlar
om den sociala tillsynens programteori, om granskning av socialtjdnsten. 1 vidare
sokningar finner man déremot flera andra studier och texter som é&r relevanta for den
sociala barnavérden, och bade artiklar och rapporter om hur olika praktiker som rér barn
studerats.
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Programteori i sociala insatser fér barn

I denna presentation vill vi ge en 6verblick 6ver hur programteori anvénts i studier om
insatser for barn i Sverige. Presentationen inleds kort med en generell dverblick av
programteori och utgér sedan frén tre centrala fragor:

e Vilka grunder har den programteori som anvénds i Sverige for att studera sociala
insatser for barn? Dvs. hur tydlig roll spelar programteorin, vilka killor och modell
anvands osv.

e Hur och i vilka sammanhang har sddana studier genomforts? I det ingér ocksa
frdgor om studierna har anvénts for att forma insatser, eller for att utvirdera insatser
och vilka som har medverkat i anvéindningen eller utforskandet av programteori.

e Vilka centrala komponenter har framkommit i studierna?
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