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ABSTRACT

Syftet dr att generera kunskap om férskolldrares erfarenheter av, och didaktiska
reflektioner om undervisning i dans relaterat till innehall och metoder i f6rskolan.
Forskolldrarna deltar i ett aktionsforskningsprojekt och arbetar med dans utifrin
ett uttalat genus- och jimstilldhetsperspektiv. Artikelns teoretiska ramverk utgar
frin teorier om kroppen, didaktisk design och en flerdimensionell didaktisk
modell. I analysen av forskollirarnas dokumentationer och samtal om dans
framtrider att undervisningen bedrivs bade spontant och planerat. Forskol-
lirarnas deltagande i aktionsforskningsprojektet har bidragit till utforskande och
kontinuitet 1 undervisningen i dans. Relationer till barnen, arbetslaget och
torildrarna har betydelse f6r barnens delaktighet och undervisningens innehall.
Forskollirarna undervisar pa olika sitt vilket kan fOrstds i termer av en
torkroppsligad, levd kunskap. Barns lirande i dans stimuleras dven nir férskol-
lirare medvetet iscensitter och planerar en undervisningssituation utan att sjilv
vara aktivt deltagande. Dans 1 férskolan kan beskrivas som en rorlig verksamhet.
Undervisningen ér tematisk och flexibel 1 relation till rum, tid och barngruppens
storlek. Studien indikerar en skiljelinje mellan dansundervisning i en konstnitlig
kontext och undervisning i1 dans i férskolans utbildning.

INLEDNING

Den hir artikeln handlar om undervisning i dans 1 férskolan. Med hinvisning
till Drbxk och Engelsruds (2019) argumentation, placerar vi studien inom ett
forskningsfilt under framvixt definierat som skapande dans i en skolkontext.
Skapande dans har sitt ursprung i olika perspektiv och traditioner déir bland
annat Rudolf Labans systemtradition har paverkat dansomradets utveckling.
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Traditionen betonar kvaliteter i rorelser, dir barnets utforskande utgir fran
kroppen, rummet, kraften och tiden (Laban, 1975; Sjostedt Edelholm &
Wigert, 2005; Smith-Autard, 2002; Orbak & Engelsrud, 2019). Den nutida
dansforskaren Jacqueline Smith-Autard (2002) pekar pé tre olika modeller av
dansundervisning. En av dessa, ”the educational model”, hirstammar fran
Labans idéer vilket vi far anledning att dterkomma till.

Forskolor dir forskolldrare arbetar kontinuerligt med dans édr relativt
sillsynta, vilket bland annat kan bero pid forskollirares osikerhet och
bristande kunskaper i och om dans. Att definiera dans i relation till rorelse
eller andra estetiska uttrycksformer uppges vara svirt for forskollirare
(Lindqvist, 2019; Pastorek Gripson et al., 2021). Utifrdn ett globalt perspektiv
kan dans forstis som ett feminint mirkt &mne med lag status, utan en sjalvklar
plats i férskolans och skolans undervisning (Gard, 2008; Green Gilbert, 2005;
Holdsworth, 2013; Kipling Brown, 2015; Koff, 2015; Sansom, 2011; Sheets-
Johnstone, 2009; Stinson, 2005). Stereotypa forestillningar om dans innebir
bland annat att dans betraktas som en “flickaktivitet” vilket kan medfora ett
avstandstagande bland pojkar. Unders6kningar visar att dans dr férknippat
med sexistiska och homofobiska férestillningar, och att dldre pojkar som
satsar pa dans ofta blir trakasserade av andra pojkar (Gard, 2008; Hebert,
2017; Risner, 2007, 2014).

I litteratur som handlar om barn och dans, anvinds begreppet dans-
undervisning vilket underfSrstitt innebdr att danslektionen dr planerad av en
danslirare (Ericson, 1996; Sjéstedt Edelholm, 2004; Sjostedt Edelholm &
Wigert, 2005). Enligt Sjostedt Edelholm (2015) 4r kunskap i och om dans en
férutsittning for att kunna bedriva dansundervisning dir det kroppsliga
utévandet dr centralt. Till skillnad frin dansomradet har inte undervisning
som begrepp varit lika sjilvklart i férskolan (Skolinspektionen, 2018). 1
liroplanen f6r forskolan, Lpfo 18, (Skolverket, 2018) stir att undervisning i
férskolan handlar om:

(...) att stimulera och utmana barnen med liroplanens mal som
utgingspunkt och riktning, och syftar till utveckling och lirande hos
barnen. Undervisningen ska utgd fran ett innehéll som 4r planerat eller
uppstir spontant eftersom barns utveckling och lirande sker hela tiden.
(Skolverket, 2018, s. 7)

Olsson et al. (2020, s. 49) beskriver undervisning i férskolan som omfingsrikt
och rorligt (...) utan fixerade grinser for dess borjan eller slut, och som blir
till i férskollirarnas méten dir och da med verksamhetens barn”. Forskarna
pekar pa ambivalensen mellan att utga fran barnens intresseomraden och ett
mer lararstyrt innehall.

Flera faktorer har betydelse for att hog undervisningskvalitet ska uppnis.
Svenska studier betonar vikten av forskolldrares utbildning, amneskunskaper,
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intresse, engagemang och kunskaper om barns utveckling och lirande.
Forskolldrares kommunikativa, metodiska och kreativa f6rmégor har vidare
stor betydelse i arbetet med lidroplanens innehdll (Magnusson & Pramling
Samuelsson, 2019; Williams & Sheridan, 2018). Enligt Pramling och
Wallerstedt (2019) som utgdr fran ett lekresponsivt perspektiv, bor savil
forskolldrare som barn vara intresserade och delaktiga i det innehdll som
skapas.

Den hir artikeln handlar om ett aktionsforskningsprojekt om dans i
férskolan. Syftet med studien ér att generera kunskap om f&rskolldrares
erfarenheter av, och didaktiska reflektioner om undervisning i dans. Hur kan
undervisning i dans forstds i relation till innehdll och metoder i férskolan?

DANS I FORSKOLAN SOM EN ESTETISK UTBILDNING

Att undervisa i dans i férskolan innebir andra villkor 4n undervisning utanfor
utbildningsvisendet. Férutom att forskolan styrs av nationella och
kommunala styrdokument, dr barngruppen mer heterogen 1 jimforelse med
grupper inom frivillig dansverksamhet (Lindqvist, 2010; Lindqvist, 2018;
Pastorek Gripson, 2016; Sjostedt Edelholm & Wigert, 2005). Skillnader
mellan férskolans undervisning i dans och dansundervisning utanfér
utbildningsvisendet kan dven foérstdis med hinvisning till Smith-Autards
(2002) tre olika modeller fér dansundervisning. Hon menar att the
educational model” med sin grund i Rudolf Labans idéer och kreativ dans, dr
vanligt férekommande 1 det offentliga utbildningsvisendet. Modellen kinne-
tecknas av en 6ppen och processinriktad undervisning dir barns egna idéer,
roérelser och gestaltningar stdr 1 férgrunden. En annan modell, som relaterar
till frivillig dansverksamhet, bendmns ”the professional model”. Den besktivs
som produktinriktad vilket innebdr att dansteknik, instudering av
koreografier, reproduktion och lirarstyrd undervisning betonas.

Mellan dessa yttetligheter av modeller lyfter Smith-Autard ”the midway
model”. Hir sammanfogas process och produkt med bédde barninitierade och
lirarstyrda moment. I modellen f&resprakas savil utforskande arbete
(process) som instudering av koreografier och utvecklande av dansteknik
(produkt). Férmégan att skapa dans hinger sdledes samman med att utféra
dans, det vill sdga att utveckla tekniska firdigheter, att lira sig olika steg,
rorelser och danssekvenser. I den hir modellen finns ambitionen att utveckla
bide konstnirlig, estetisk och kulturell forstielse f6r dans. Av den
anledningen ska barnen ges mojlighet att ta del av och samtala om dans.
Sammanfattningsvis menar Smith-Autard att bade skapande och utférande
utgir fran att man kontinuerligt virderar och analyserar dans. Davies (2003)
beskriver vad ’the midway model” konkret skulle kunna innebdra i férskolan:
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EERNTS

Performing can be taken to mean “to do”, “to show”, “to dance”, creating

”

as “making”, “trying out” or “composing”, while appreciation is the

FERNNTS 2«

outcome of “watching”, “viewing”, “talking about” and “drawing about”
dance. (Davies, 2003, s. 157)

Medan Smith-Autard (2002) tillhér den visterlindska danspedagogiska
traditionen, betonar Sansom (2011, 2015) den lokala samhilleliga kontextens
betydelse f6r dansundervisning i férskolan. Hon hinvisar till Nya Zeeland
och hur maorikulturens grundligeande virderingar priglar barns forstaelse av
vad som ir lustfyllt och intressant att bearbeta och gestalta i dans. Denna
sammanldnkning av barnet, gruppen och lokalsamhillet stiller krav pa
forskolldrarens medvetenhet och insikt i den aktuella kontexten. Med
begreppet ”Currere”, “a living, breathing curriculum of humanity” (Sansom,
2011, s. 111), konkretiseras vad det innebidr genom att lyfta fram hur hela
barnet (kropp/medvetande) inkluderas. Betoningen pd den kulturella
kontextens betydelse avseende undervisningens innehall, tillgingliga genrer
och barnsyn, bidrar till alternativa synsitt pa dansundervisning i relation till
den visterlindska danspedagogiska traditionen.

Dansens virde och kroppslighetens betydelse

Undervisningens innehall i dans kan ha en tydlig konstnirlig utgangspunkt
eller ett allmindidaktiskt fokus (Ericsson & Lindgren, 2007). Forskare
anvinder begrepp som intrinsikal och instrumentell anvindning av estetiska
imnen (Marner & Ortegren, 2003) och stark respektive svag estetik (Saar,
2005). For att dteranknyta till Smith-Autards (2002) modeller av dans-
undervisning, har samtliga sin grund i det estetiska amnets inneboende virde
(intrinsikalt). Dans kan ocksd utgdra ett medel f6r att stodja annat lirande
som naturvetenskap eller sprak i férskolan (instrumentellt). I en rapport frin
OECD (Winner et al., 2013) framkommer att den instrumentella an-
vindningen av estetiska dmnen ir dominerande i utbildningsvisendet. For-
fattarna menar att det sker pa bekostnad av de estetiska dmnenas inneboende
virde.

For att barn ska utvecklas i sitt utforskande i dans, oavsett konstnirlig eller
allmindidaktisk utgdngspunkt, har férskollirarens kroppsliga medvetenhet
och férmiga betydelse £6r lirandet (Lindqvist, 2019). Pape Pedersen (2019)
betonar vikten av att vara grundad i sin kropp f6r att kunna méta barnen
kroppsligt. Enligt Stinson (1989) handlar dans huvudsakligen om utdvarens
intentioner och férmdga att erfara rérelsen som ndgot, oberoende av dansgenre.

Hon skiljer pa vardagsrérelser och rorelser 1 dans som aktivt upplevs med
vara sinnen. Stinson hivdar att dans innebir att gbra rérelser som sadana
signifikanta. Detta forklaras med att inte enbart betrakta rorelsen utifrin (som
ett gbrande), utan snarare som ett kroppsligt upplevande vad giller kropps-
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delars position och rorelse 1 forhallande till varandra i rummet. Parviainen
(2002) diskuterar skillnaden mellan kroppslig kunskap och kroppslig
skicklighet. Trots att dessa férmagor ér titt sammanflitade skiljer de sig at,
vilket synliggbrs 1 kroppens rérelsemonster. I dans ricker det inte med
kroppslig skicklighet utan det krivs dven en intention som stricker sig bortom
att gbra rorelse, det vill sdga att estetiskt uttrycka och att gestalta i rérelse.

TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

Med hinvisning till syftet att generera kunskap om férskollirares erfarenheter
av och didaktiska reflektioner om undervisning i dans, har vi valt att utgd fran
teorier om kroppen och didaktik som dialog och samspel.

Teorier om kroppen

Enligt Merleau-Ponty (2001) 4r kroppen intentionell vilket kan férstas som
att kroppen ir meningssékande. Det dr med utgangspunkt fran kroppen och
vara sinnen som vi upplever, erfar virlden och skapar mening tillsammans
med andra (jfr Fredriksen, 2015). I dans som uttrycksform i férskolan innebir
det att hela kroppen engageras och stimuleras i kunskapandet. Medvetandet
ir ett ’jag kan” och inte ”jag tinker att”. Lirandet i dans handlar om att aktivt
lyssna till kroppen samtidigt som uppmirksamheten idven riktas mot
férmédgan att tolka och forstd andras uttryck i den kommunikation som
uppstar (Ferm Thorgersen, 2015; Parviainen, 2002; Ostern et al., 2019).

Forskare som Anttila (2019) talar om den kroppsliga vindningen,
”embodied pedagogy”, och betydelsen av att linka samman kroppslig
medvetenhet och kognitiva f6rmagor. Hon beskriver bland annat skillnaden
mellan en levd och en levande kropp. Skillnaden handlar om graden av
medvetenhet som utévaren riktar mot kroppsliga férnimmelser, upplevelser,
sinnesintryck och kinslor. Den levande kroppen bestar av ramaterial, den
kropp vi har och vara kroppsliga erfarenheter. Den levda kroppen dr den
kropp vi medvetet erfar, di var kognitiva férmaga inbegrips. Anttila hdvdar
att informationsprocesser och kroppsliga férnimmelser 16per titt samman,
vilket férklaras med begreppet embodied cognition”. Hir vilar en ambition
att motverka den cartesianska dualismen, genom att féra samman tanke och
kropp till en enhet.

Forutsittningarna for att inte bara erfara en levande kropp utan en
medveten, kinnande och levd kropp, 6kar med tydligare fokus pa dansens
inneboende kvaliteter i relation till den levda kroppen. Syftet med under-
visningen har en underordnad betydelse medan méjligheterna till att erfara en
levd kropp ses som primdrt med hinvisning till “embodied pedagogy”. Enligt
Anttila 6kar fOrutsittningarna fér en levd kropp da dansliraren aktivt
uppmirksammar kroppsliga upplevelser som sidana.
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Didaktik som dialog och samspel

Selander (2017) problematiserar kunskapsbegreppet dir kunskap kan forstis
som faktakunskaper, konstnirliga kunskaper och hantverksmissiga férmagor.
Det handlar bland annat om att kunna se sig sjilv och andra 1 historiska och
kulturella sammanhang, och att férmedla kunskaper i meningsfulla dialoger.
Selander betonar sammanhangets betydelse och menar att det dr angelédget att
utveckla den traditionella didaktiska triangeln dir ldrare, elev och innehall
utgdr hornen. Utvecklingen innebir att lirare och elev tillsammans formar
innehillet i samspel med verksamhetens ideologiska mal och distribuerade
resurser. Innehallet blir siledes inget av ldraren pa foérhand bestimt, utan
skapas 1 en dialogisk process mellan individer, kulturell kontext och férut-
sdttningar.

Den didaktiska triangeln eller den designorienterade triangeln (Selander,
2017), dr emellertid foérknippad med skolans undervisning. Porfattarna
Hjilmeskog et al. (2020), diskuterar hur man kan utveckla den didaktiska
triangeln som bestar av férskollirare, barn och innehll, till en didaktisk
pyramid. Utifrin en flerdimensionell modell framtrider flera faktorer (sa
kallade komponenter) och relationer av betydelse fér férskolans under-
visning. Miljén, barnen, arbetslaget och innehall i liroplanen, paverkar bade
planerade och spontana undervisningssituationer. Flera sidor i pyramiden
méjligedr att f4 syn pd olika delar som relationen mellan barn-miljs-
torskolldrare, eller forskollirare-innehéll-miljé.  Relationerna kan vara
komplexa beroende pa forskollirarens férhallningssitt, synsitt, prioriteringar
eller tolkningar av innehallet i liroplanen. Modellen OSppnar upp for
reflektioner som r6r utmaningar specifikt med anknytning till undervisningen
1 férskolan. Utifrdn ett resonemang om de ursprungliga didaktiska fragorna
(vad, hur och varfér) ger forfattarna olika forslag pa struktur nar ett innehall
ska planeras.

Enligt Selander (2017) uppstar tillfdllen att géra motstind och omskapa det
som styrdokument och andra regelverk kriver. Genom att préva olika
stallningstaganden kan ldrarens handlingsutrymme vidgas. Selander pekar pa
ett lirande landskap dir dialog och samspel dr centralt liksom andra
kommunikativa resurser dn det talade och skrivna ordet. Detta bendmns som
multimodala och multimediala kunskapsrepresentationer. Dans kommunicer-
ar via rorelse och dr dirmed ett exempel pa en multimodal kunskapsform,
musik som kommunicerar med ljud visar pa en annan kunskapsform.

STRATEGI, METOD OCH GENOMFORANDE

Aktionsforskning kan fOrstds som “en strategi for samhillsforskning”
(Denscombe, 2019, s. 173) vilket kinnetecknas av praktisk inriktning,
forindring, cyklisk process och aktivt deltagande. Utmirkande f6r aktions-



PEDAGOGISK FORSKNING I SVERIGE 125

forskning ir att forskningen integreras med praktiken som ett gemensamt
forindrings- och utvecklingsarbete mellan deltagare och forskare.

Idéen till det hir aktionsforskningsprojektet om dans i férskolan, uppstod
i samband med en biennal dd en av oss forskare triffade ansvarig rektor f6r
de tva medverkande férskolorna i studien. Under ett gemensamt workshops-
tillfille berittade rektorn om foérskolorna och deras arbete med genus,
jamstilldhet och dans som en sirskilt prioriterad del av utbildningen.
Forskolornas kontinuitet med dans 1 férskolan under ledning av férskolldrare,
och hur dans kan forstis i relation till begreppet undervisning i férskolan,
vickte vart intresse.

Niagra manader efter biennalen kontaktades rektorn via mail med en
torfragan om ett eventuellt samarbete vilket mottogs positivt. Vid det forsta
métet i november 2018 fick vi en inblick i fdrskolornas genus- och
jimstilldhetsarbete och deltog bland annat i en dansaktivitet som en av
torskolldrarna ansvarade for. Tillsammans med rektor och intresserade
foérskolldrare beslutade vi att starta ett gemensamt aktionsforskningsprojekt
vid arsskiftet 2019.

De tvi férskolor som ingér i aktionsforskningsprojektet dr beldgna i en av
Sveriges tre storsta stider. Upptagningsomradet priglas av innerstadsmiljé
dir flertalet familjer bor i ligenheter. Under varen 2019 deltog tre forskol-
lirare och rektorn i aktionsforskningsprojektet. Sommaren 2019 flyttade en
forskollirare och aktionsforskningsprojektet fortsatte med de tva kvar-
varande forskolldrarna och rektorn. I den hir studien deltar f&ljaktligen tre
torskolldrare och deras rektor dd vi anknyter till varen och hdsten 2019.
Rektorn har deltagit kontinuerligt vid vira traffar, dock i ringare omfattning
in forskolldrarna.

Genomforande

Under 2019 f6ljde sammanlagt fem lingre fysiska triffar pa forskolorna dir
vatje moéte varade fyra till fem timmar. Ytterligare fyra triffar genomfordes
via Facebook messengers videogruppchatt f6r kontinuitet och aterkoppling
mellan de fysiska trdffarna. Dessa méten varade mellan 40 minuter och en
timme. Ytterligare tvd fysiska triffar dgde rum under slutet av varen 2019 i
samband med fortbildningsdagar initierat av Institutet Dans i skolan.

Vi har strivat efter kontinuitet 1 vira méten med deltagarna vilket anknyter
till begreppen kommunikativa rum och demokratiska dialoger (R6nnerman,
et al., 2018). For att ett rum ska bli kommunikativt krivs regelbundenhet, tid
tor samtal och planering. Som forskare har vi inspirerats av begreppet
dialogrum (Nilsson et al., 2016) som bland annat kdnnetecknas av praktikens
dgarskap dir forskollirarnas fragor och handlingar har varit centrala. Alla
triffar har borjat med férskollararnas reflektioner dir vi sedan tillsammans
har samtalat om dansens innehdll och frigor som rér undervisningen. I
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aktionsforskningsprojektet har vi lyft var egen och andras forskning i sam-
talen, men dven yrkesmdssiga erfarenheter av dansundervisning med barn.

Forskningsmetoder och analys

For att ateranknyta till begreppet dialogrum, menar Olsson och Brunner
Cederlund (2020) att kidnslan av tillit utgdér en fOrutsittning for ett vil
fungerande utvecklings- och foérindringsarbete. Det gemensamma engage-
manget for undervisning i dans med en direkt koppling till praktiken, har
péverkat oss som forskare. Vi har varit handlings- och 16sningsinriktade med
syftet att tillsammans med forskollirare och rektor forindra praktiken.
Utifrin den utgingspunkten finns inga ansprik péd opartiskhet, objektivitet
och generaliserbarhet vad giller studiens resultat (Denscombe, 2019). Den
frimsta utmaningen i aktionsforskningsprojektet handlade om férskollirarnas
arbetsborda. Av den anledningen beaktades deras arbetssituation i relation till
vad som var moijligt att genomféra. Valet av metoder beslutades dven i sam-
forstand.

Enligt Denscombe (2019) finns ingen specifik metod som limpar sig bist
for aktionsforskning. Vi har utgatt frin forskollirarnas berittelser och
dokumentation bestidende av anteckningar, bilder och filmsekvenser. Richard
(2015) menar att dokumentation i form av bilder, filmer och reflektioner
limpar sig vil i studier om dans som kroppsligt lirande. Vi har medvetet valt
att inte stélla ndgra krav pa forskollirarnas skriftliga reflektioner. I enlighet
med Rénnerman (2004) uppfattar vi dock att reflektionerna har varit av olika
karaktir sdsom praktiska (genomférda forindringar), diskuterande (ut-
maningar som har intriffat) och teoretiska (genus och dans). Hésten 2019
genomfordes fler riktade inslag utifrdan forskollirarnas dnskemdl. Samtliga
traffar 2019, savil fysiska som digitala, har spelats in, transkriberats och
anonymiserats.

Kraven pd forskning i mer traditionella sammanhang, har utmanats av
praktiknira forskningsmetoder (Sandberg, 2014; Storfors, 2014; Wennergren,
2007; Zeichner & Noffke, 2001). For att ateranknyta till begreppet demo-
kratiska dialoger (R6nnerman et al., 2018) har savil vira som forsknings-
deltagarnas frigestillningar och erfarenheter tagits i beaktande. Detta har
inneburit ett gemensamt engagemang och ansvarstagande som i sin tur har
medfort foéraindringsprocesser 1 forskolldrarnas arbete med utgangspunkt i
reflektion, aterkoppling och uppféljning. Som forskare har vi £6ljt upp vira
triffar genom att reflektera och stilla kritiska fragor till oss sjilva om var
forstdelse av dans savil kroppsligt som teoretiskt. Infér den hir studien be-
arbetades det transkriberade materialet utifrin ett reflekterande hermeneutiskt
angreppssitt (Selander & Odman, 2004). Initialt valde vi ett antal begrepp
som guidade oss 1 lisningen av det transkriberade materialet: planerad och
spontan undervisning, konstndrligt uttryck kontra pedagogiskt verktyg, stark
och svag estetik, levd kropp och levande kropp, genus, didaktiska triangeln
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och ”the educational/midway/professional model”. I analysarbetet firg-
kodades de olika delarna utifran valda begrepp for att sedan férdjupas med
individuella reflektioner, kommentarer och friagor till materialet som helhet. I
nista steg sammanfordes de olika delarna till ett dokument, motsvarande 90
sidor (jfr Gadamer, 1997; Odman, 2007).

I resultatdelen presenteras teman som har varit dtetkommande och/eller
framtridande 1 vara samtal tillsammans med deltagarna. Vi har valt att lyfta
fram olika citat dels f6r att synliggéra deltagarnas roster, dels for att skapa
nirhet till materialet. Andra citat uppfattar vi som tongivande eller unika i
relation till dans i férskolan som kontext.

Etiska stillningstaganden

Det finns flertalet etiska dilemman i samband med aktionsforskning (jfr
Denscombe, 2019). Vi har foljt Vetenskapsradets (2017) riktlinjer om god
forskningssed som r6r samtycke, information, konfidentialitet och nyttjande.
Forskolldrare, rektor och virdnadshavare till barnen har gett sitt informerade
samtycke till deltagande i aktionsforskningsprojektet. Vi har kontinuerligt
uppmirksammat forskolldrarna vid inspelning av samtal och deras ritt att
avbryta deltagandet. Forildrarna har tagit del av skriftlig information frin oss
dir vi berittade om aktionsforskningsprojektet.

Ett praktiskt dilemma handlade initialt om att samla in samtyckesblanketter
fran foéraldrarna. 1 samtalet med forskollirarna var vi Gverens om att inte
exkludera barn som vill delta i dans, men att forskollirarna skulle undvika att
fora anteckningar, fota eller filma barn som saknade vardnadshavares sam-
tycke. Efter ytterligare information om aktionsforskningsprojektet limnades
samtyckesblanketterna in.

I vara samtal har vi diskuterat hur bade forskollirare och barn paverkas av
dokumentationsforfarande. Hir menade f6érskollirarna att barnen dr vana vid
att fotas och filmas. Samtidigt uttryckte forskolldrarna att de dokumenterade
”pé ett annat sdtt” vilket innebar att de ibland tog ett steg tillbaka istillet, f6r
att som tidigare, vara tillsammans med barngruppen. Forskollirarna betonade
att dokumentation kriver lyhdrdhet infr barnens reaktioner. Férskolldrarna
har aldrig namngett barnen for oss utan konsekvent bendmnt barnen som
“kompisar”. Vid ndgra tillfallen har vi fragat efter barnens kén 1 samband med
genusspecifika fragor. Som forskatre har vi enbart tagit del av férskolldrarnas
filmer och foton pa dansande barn i realtid under vara fysiska triffar.

RESULTAT

Inledningsvis presenteras deltagarnas erfarenheter av dans i férskolan utifran
aktuell kontext. Hir anknyter vi till aterkommande teman i vira samtal som
ror genus och den flexibla, relationella miljon i férskolan. Direfter f6ljer olika
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exempel pd innehall och metoder i dans pda de aktuella férskolorna.
Resultatdelen avslutas med foérskolldrarnas undervisningsstrategier och
reflektioner om undervisning i dans.

Att anvinda danskjol i undervisningen

Vid virt férsta besék hosten 2018, blev vi bekanta med danskjolar nir vi
deltog i en dansaktivitet tillsammans med forskollirare och de éldsta barnen.
Bdde barn och vuxna anvinder danskjolar (enkla tyllkjolar i olika fdrger)
framforallt vid planerade undervisningssituationer i dans. Reflektioner om
danskjolarna har wvarit 4dterkommande bland samtliga deltagare i
aktionsforskningsprojektet. Vid det forsta motet via messengers video-
funktion, berittade en av forskollirarna om en hindelse med de dldsta barnen
pé hennes avdelning. Barnen skulle vilja danskjol, vilket medférde att nigra
av de nya barnen i gruppen protesterade ”(...) och da dr det just pojkar som
tyckte att det var jittekonstigt att ta pa sig en kjol och sa till och med, nimen
jag kan inte ha kjol pa mig for jag dr pojke...” (Ester, mars, 2019). I det
fortsatta samtalet framkom att férskolliraren hade pratat med barnen i
samband med att situationen uppstod. Vi stillde frigor om barnen som var
vana vid danskjolar och hur de reagerade. Ester svarade Ja, de satt mest och
lyssnade da. Jag tror att det var, det var nytt f6r dem. Alltsd de hir andra
barnen. De har liksom inte hort det riktigt f6rut tror jag”.

Ester forklarade f6r barnen att vem som helst far ha kjol och gav exempel
pa sin manliga kollega som alltid dansar i kjol. Vid dterkopplingen nagra
veckor senare, berdttade Ester att situationen med pojkarna hade férindrats
nir en pojke ”’med hog status” valde att sitta pa sig en danskjol. Detta
medforde att Gvriga pojkar ocksa valde danskjolar. Forskollirarna betonade
vikten av att introducera danskjolarna redan nir barnen dr sma. Astrid beskrev
dansen och danskjolarna som en lingsiktig tanke ”(...) sd dr det ndnting som
sen underlittar, sd att inte det blir nanting lite konstigt eller markligt senare”
(Astrid, december, 2019). Nir vi frigade vad danskjolarna gér med barnen
och dansen, svarade forskollirarna att kjolarna paverkar rorelserna. Vi
uppfattar att det fanns en samstimmighet i reflektionerna som handlar om att
alla barn, oavsett kon, har ritt att fi dansa med kjol. Kjolar, sjalar och tyger
anknyter till sinnlighet, lustfylldhet och bidrar enligt férskolldrarna till friare
rorelser.

Dans i en flexibel och relationell milj6é

Vid vart férsta messengermote berittade férskollirarna att olika faktorer som
sjukskrivningar och sjuka barn paverkar méjligheterna att f6lja sin planering.
”Jag har haft lite svart att fa till mina tillfillen. Det har varit lite kimpigt men
annars sd... man far ta de dir sma stunderna och jobba med det liksom, det
ar sd det fir bli” (Astrid, mars, 2019). Att tala om ”smd stundet” kan fOrstds
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som att det i fOrsta hand handlar om spontan istillet fér planerad
undervisning i dans. Vi uppfattar emellertid att férskolldrarna har ett 16snings-
inriktat forhallningssitt dir omsorgen om bade kollegor och barn stir i
forgrunden. Personalbrist och tillgdnglichet pa férskolan kan innebira att en
forskolldrare inte lingre bedriver undervisning i dans i férskolans danssal lika
ofta som tidigare:

Och sen si har jag valt att inte vara alltfér mycket i vara danssalar utan att
kunna finnas lite tillgdnglig sd att jag dr i ett rum bredvid sa att mina
kollegor kan knacka pd dérren. Om det dr lite rorigt nin annanstans sa kan
vi dndra om och gbéra om och sadir (...) (Astrid, mars, 2019)

Flexibilitet mojligedr kontinuitet med undervisningen i dans dven om
aktiviteten ibland maste avbrytas. Till skillnad fran dansundervisning inom
frivillig verksamhet 1 en traditionell danssal, tycks forskollirarna i projektet
inte vara beroende av en specifik lokal f6r dans. Samtalen under aret har visat
att dans kan genomforas bade 1 olika rum pé férskolan och ocksa utomhus.
Dansen som aktivitet lockar manga barn till platser som 1 dvrigt inte uppfattas
som attraktiva, till exempel en trikig park. Parken kan da férvandlas till “en
stor dansyta” dir forskolldrarna och barnen dansar tillsammans.

Under aktionsforskningsprojektet har vi uppmirksammat att férskol-
lirarna och rektorn inspireras av varandra. Att prova och ta del av varandras
exempel pd Gvningar beskrivs som en positiv upplevelse. Det kollegiala
lirandet tillfér nya reflektioner och insikter om dans. Vid flera tillfillen har
samtalen handlat om musikens betydelse i relation till undervisningens inne-
héll och barns 6nskemdl. Att utgd frin musik som barnen vanligtvis inte
lyssnar pa kan stimulera det individuella utforskandet av rorelser. Det hinder
dven att barn endast dansar till hitlitar som de kdnner igen. Ester menade att
det handlar om trygghet ”vad de ér vana att r6ra sig vid” och betonade vikten
av att fa lyssna och dansa till samma musik vid flera tillfillen. De yngsta
barnen, fé6dda 2018, skiljer sig fran de idldre barnen pé férskolan. Enligt Astrid
ir de yngsta vildigt mottagliga fOr all typ av musik under férutsittning att det
ir "upptempo” da ”gunget” borjar direkt. Vid lugnt tempo férlorar vissa barn
fokus och vill leka med annat. Det har ocksd hént att enskilda barn ligger sig
pa golvet och vilar nir det spelas lugn musik.

Forskolldrarnas reflektioner om barn som inte vill eller vdgar delta i dans
har aterkommit i vara samtal. Det finns barn som iakttar vid sidan om men
som plotsligt dansar med i refringen pa liten. Ett yngre barn kan sta stilla och
titta pid de andra barnen, men samtidigt vinka i takt till musiken med ena
handen. Enskilda barn beskrivs dven indirekt paverka val av dansaktiviteter.
Vanessas avdelning som under flera drs tid brukade ha fredags-
disco, planerade in discodans fler dagar i veckan pd grund av ett barns 6nske-
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mal och musikpreferenser hemifran. Férindringen genomfdrdes i dialog med
foraldrarna.

Dansinnehall med férskoledidaktisk inramning

Vid ett tillfille fick vi ta del av en film ddr Ester och en barngrupp dansar
tillsammans i Dansidventyret. Rektorn berittade att en tidigare anstilld lig
bakom Dansidventyret dir olika musikstycken ligger till grund f6r berittelsen.
Innehallsmissigt stimulerar de olika hindelserna 1 Dansiventyret barnens
fantasi och f6rmaga att gestalta innehéllet i rérelser. Som exempel fick barnen
ga genom den magiska staden, rida pa spokhistar, springa, gdmma sig for
hixorna och dansa tills det bérjade snéa. I Dansidventyret framtrider ett
narrativ med hindelser som f6ljer varandra i en given ordning. P4 sd vis finns
en styrning dir ramarna kan tolkas som vida eftersom barnen sjilva till stor
del far vilja hur de gestaltar innehallet. Det specifika dansinnehallet anknyter
till dansens egenvirde. Ester berittade om olika férflyttningssteg som barnen
far mota som att ala, krypa, springa, smyga, gd och skrida. Dansdventyret som
ar 15 minuter lingt var enligt férskolldraren vildigt uppskattat bland barnen
som girna ville upprepa dventyret.

Dans uppfattas vanligtvis som titt férbundet med den dansandes fysiska
kropp. Rektorn och férskollirarna berdttade hur man i undervisningen
forséker viva in arbetet med digitala verktyg som utgdr en del av férskolans
uppdrag. Pa férskolorna arbetar man med dans dir artefakter som blue bots
involveras. Forst far barnen programmera varsin blue bot, direfter ska barnen
folja robotarna i ett forutbestimt monster nér de ror sig Gver golvet. Astrids
filmsekvens visade hur de smé robotarna ror sig langsamt och hur barnen r6r
sig robotaktigt efter dem. Barnen gir med sma steg och byter riktning nir
roboten gor det. Aktiviteten kan férstds som en kombination av att imitera
och skapa dans, da barnen programmerar robotarnas rérelser (skapar) som de
sedan foljer (imiterar). Utifrdn var tolkning dr syftet med robotdansen att
forena dans med ndgonting annat, i det hér fallet programmering,.

Utdver att utgd ifran Dansdventyret och blue bots, berittade Vanessa hur
hon forsékte stimulera barnen att prova olika rorelser genom skugedans,
vilket innebdr att barnen dansar i motljus frin en projektor. Pa sa vis blir den
egna kroppens konturer synliga pa en vigg. Barnen provar olika avstind och
ser hur kroppens storlek, sisom den framtrider pa viggen, skiftar. Eftersom
det dr konturer som synliggdrs och inte ansikte, klider och firger, stimuleras
barnen att rikta uppmirksamheten mot kroppsdelar. Genom att konturer
framtrider, dr vér tolkning att férskolliraren hjilper barnen att fokusera pa
olika kroppsdelars lige, rorelse och position i relation till varandra. I
dansundervisning i en traditionell kontext finns speglar som stod for att
synliggbra den egna kroppen och dess rérelser. Att arbeta med skuggor kan
forstas som ett alternativt sitt att visa barn den egna och andras kroppar utan
att dessa objektifieras.
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Ett ytterligare exempel pd innehdll i dans utgdr Astrids arbete med kinslor
varen 2019. Inledningsvis fanns en ambition att linka samman kinslodans
med olika djur dér barnen skulle dansa som en ledsen bjorn eller en glad hund,
och dirmed erbjudas en lekfull ingang till arbetet med kanslor. Férskolldraren
berittade att barnen fick vilja en kinsla som sedan kombinerades med ett
djur. Detta arbete visade sig utmynna i en del svérigheter. Istillet for
karaktiren pé djurets rorelser och kinslan, fokuserades hur ménga ben djuret
gick pd. Rorelsematerialet saknade enligt forskolldraren, bade variation och
kinslomadssigt uttryck. Vid nista danstillfille bérjade temat med ett samtal om
kinslor med utgiangspunkt frin dockor och Stina Wirséns bilder. Pa sa vis
kunde forskolliraren stédja barnens dialog med fokus pd kinslor innan
kinslorna gestaltades med kroppen, utan koppling till djur. Astrid beskrev hur
barnens uttryck férdndrades, exempelvis att hela kroppen blev tung i
gestaltandet av en kinsla. Férskolliraren bendmnde férindringen som lyckad
och menade att ”’det blev vildigt starkt liksom”. Detta kan tolkas som en
intensifiering av barnens gestaltande. I samtalet betonades musikens betydelse
for att stodja gestaltningarna i form av dynamik, tempo och karaktir.

Inspirerade av kdnslokorten 6vergick den planerade undervisningen till att
handla om breakdance. Astrid antog att barnen férmodligen kopplade nigon
kinsla till just breakdance eller breakdance som musikgenre. Forskolldraren
berittade f6r barnen att breakdance hade funnits sedan bérjan av 70-talet da
bade hon sjilv och barnens forildrar var smad. Pa si vis linkades barnens
familjer till arbetet med dans och kinslor. I nista steg anvindes avdelningens
I-pad £6r att s6ka klipp med breakdance som direfter projicerades pa viggen.
Barnen inspirerades att prova med stéd av rorelseforebilder och ”snurrade
och grejade”.

Under hésten nir Astrid borjade att arbeta med barn f6dda 2018, uppstod
nya utmaningar. Astrid uttryckte att det var betydligt svérare att hélla ihop
gruppen vid styrda undervisningssituationer. Hon berittade bland annat om
en hindelse dir arbetslaget hade férberett ett danstillfille med projektor och
en stor duk pd viggen:

Sa gick vi in, och da hade vi slickt ner och sadir férberett och sa fick de
kommain (...) och sa fick de se pa den hir dansen. Det var jittespinnande
hur det togs emot f6r ndgra gick ju fram och tittade och stillde sig nistan
inda fram vid duken medan andra stod i andra dnden av rummet och
iakttog (...) det var ett spinnande tillfille. (Astrid, december, 2019)

Dansen som visades var en klassisk romsk folkdans dir de holl 1 varandra
mycket ”’sd nu har vdra kompisar borjat halla 1 varandra sa det dr vildigt kul”.
Tillfallet med projiceringen pé viggen blev en vindpunkt dir det visuella hade
betydelse f6r utvecklingen av barnens dans s vi kan dansa i ring, de dansar
tva och tva och haller i varandra”.
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Undervisningsstrategier och undervisning som begrepp

Nir det giller dans i férskolan och forskolldraren som rérelsemodell dterkom
funderingar om hur mycket man bor styra barnen. Ester berittade att hon
tydligt kdnner barnens blickar och foljer hennes rorelser nidr hon deltar i
dansen. Samtidigt som hon beskrev situationen som “fantastisk”” och menade
att man inspirerar varandra, uppstod frigan om hon piverkar barnen for
mycket 7ja det tycker jag kan vara svirt att kinna av liksom”. En annan
reflektion handlade om vad dans ir, och vad dans kan vara for det enskilda
barnet. Overgir dans till lek om ett barn botjar springa runt i rummet, och i
sadana fall, hur ska man agera dd? Med hinvisning till melodifestivalen som
har stor genomslagskraft i foérskolan, diskuterades ytterligare ett dilemma,
nimligen att hidrma f&rebilder. Nir det dr “mycket melodifestival” brukar
personalen projicera framtridanden frin melodifestivalen pa viggen, vilket
automatiskt innebdr att barnen stiller sig framfér den rérliga bilden och
hirmar rérelserna till litarna. Fér Ester uppstar da en krock med hennes egna
virderingar:

Jamen dr det hdr, dr det hidr bra f6r dem, dr det liksom dr det hir
undervisning (...) men jag funderar pa liksom deras egna... alltsi deras
kreativitet om den... om den inte fir komma ut for att de bara hirmar
andras rérelser. (Ester, april, 2019)

Samtidigt menade hon att det ir lustfyllt och givande fér barnen och
poingterade vikten av att variera aktiviteter i férskolan. Astrid var inne pa
samma spar och pratade om bredden dir ocksa kulturarvet i form av danser
och ringlekar ingar. Att lira sig formationer och steg i folkdans kan vara
berikande “ju mer vi ger desto bredare och 6ppnare”.

Vanessa berittade om undervisningen pa sin avdelning dir de har ett rum
med musikmaterial och en stor, tom dansyta. I rummet spelas ofta musik som
arbetslaget viljer for att vidga barnens erfarenheter av dans utanfér det redan
kinda (till exempel jazz och salsa). Sjalar och danskjolar finns tillgingliga, och
1 den spontana situation som uppstir far barnen réra sig fritt, in och ut ur
rummet. Vanessa hiller dven i planerad undervisning i dans men deltar séllan
som rorelseférebild dd hon varken vill styra eller paverka barnens eget
skapande. Under samtalet fick vi ta del av normkritiska bilder pd dansare som
anvinds pd avdelningen f6r att stimulera barnen. Vanessa visade dven bilder
pa hur barnen utforskar och utmanar dansrérelser inspirerade av de
normkritiska bilderna. Férskolldraren brukar dven projicera Svansjon pd
viggen for att uppmuntra barnen till egna idéer i dans. Vir tolkning ér att
Vanessa finner det angeldget att erbjuda rum och tid f6r eget skapande, men
att fysiska forebilder frimst erbjuds genom artefakter. Exemplen pekar pa en
form av distribuerad undervisning dir férskolliraren arrangerar miljén f6r att
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inspirera barnen till skapande i dans, utan att sjilv vara kroppsligt aktiv i
undervisningen. Astrid och Ester samtalade oftare om undervisning dir de
sjilva deltar i dans tillsammans med barnen. Under det f6rsta aret fick vi dven
ta del av exempel pa nir barn undervisar andra barn.

Vid ett samtalstillfdlle visade en av forskollirarna en film pé ett barn som
ville lira ut en koreografi till sina kamrater. Barnet hade inspirerats av draken
som férekommer i barnprogrammet Bolibompa, och ville delge sina kamrater
de nyvunna kunskaperna. I filmen visas hur han instruerar kamraterna som
ska sti i rader vinda mot honom. Pojken stdr framfér, visar rérelserna, och
riknar in som danslirare ofta gor 1, 2, 3, 4 innan de startar. Kamraterna
hirmar och de &var flera ginger. Vem som kan undervisa i férskolan
aktualiseras genom detta exempel. Det ger ocksa en inblick i pojkens f&r-
stdelse av dans dir rérelser och steg 6verfors frin en “ldrare” till flera ”elever”
1 en styrd aktivitet.

Under viéra triffar har vi dterkommit till undervisningsbegreppet relaterat
till férskolan. Enligt Astrid vigleder barnen férskollirarna i deras arbete. Hon
betonade dven vikten av forberedelse, att ha ett tydligt mal och syfte, att folja
upp och férindra innehéllet. I slutet av aret fick Astrid och Ester diskutera
Smith-Autards (2002) modeller t6r dansundervisning. 1 samtalet kinde de
igen sig i bade ”the educational” och ”the professional model” i férhillande
till yrkeslivet som férskolldrare. De var 6verens om att férskolan var betydligt
mer ldrarstyrd for 20 dr sedan. Betoningen pa processen, ’det fria och 6ppna”,
hade dock dominerat deras arbetsliv. Nu i samband med inférandet av
begreppet undervisning i férskolan sker en foérindring som bada foérskol-
lararna vilkomnade.

(...) som jag tror kommer mer och mer nu med undervisningsbegreppet,
att vi kan vara mer... liksom styra, styra mer och beritta att det hér ska vi
gora idag, utan att géra nan slags beddmning om det ér ritt eller fel, men
att man ocksa visar, kanske visar en dans som man vill fa barnen att kanske
uppticka, ett nytt sitt att dansa eller andra rérelser till ny musik f6r dem,
att d4 maste vi ocksa sihira ta in... men att det blir bdde och alltsi, att
anvinda sig av barnens egna liksom uttryckssitt och deras erfarenheter,
men ocksd att vi for in nya moment och visar dem. (Ester, december,

2019)

Astrid pratade om fordelen med att fa med sig en hel grupp, om tydlighet i
ledarskapet, men dterkom till ’the educational model” och processen, ”(...)
samtidigt som jag dnda tycker att de hir bitarna dr sa fina, att det finns sa
miénga fina grundbultar i den, att det 4r nat i den som jag dr valdigt fortjust i,
Hon menade att inférandet av undervisning i férskolan stiller krav pa att man
ska kunna “utmana och se och ge tillrickligt”. Samtalet handlade vidare om
vikten av fortbildning och férdjupning i ’de bitarna dir man har extra mycket



134 A. LINDQVIST & M. PASTOREK GRIPSON

brinn”. Hir uttrycktes en vilja att fa arbeta mer med det man har kunskap i,
att mota fler barn utéver barnen pd avdelningen. I reflektionerna utifran
Smith-Autards (2002) modeller, hinvisade Ester till f6rskolans liroplan “det
star ingenstans i ldroplanen att vi ska lira ut olika tekniker eller att det ska vara
pd ett visst sitt”. Hon podngterade att det handlar mer om att utveckla den
kreativa f6rmégan och att uttrycka sig i olika konstformer. Syftet med dans i
férskolan uppfattades som otydligt och undervisningen 4r beroende av den
enskilda férskolldrarens kunskaper och erfarenheter.

Béda forskolldrarna placerade sig sjilva mellan “’the educational” och “the
midway model”. Ester saknade erfarenheter av ett produktinriktat arbete i
dans medan Astrid kinde igen det fran tidigare arbete i férskoleklass. Att
bjuda in till dansférestillningar bendimndes som ovanligt 1 f6érskolan. Forskol-
lirarna resonerade huruvida dansférestillningar, déir barnen far méjlighet att
tordjupa och utveckla ett innehdll, skulle héja dansens status i férskolan. Pa
fragan om de ville tillféra nagot till modellerna kom de 6verens om ledorden
trygghet, lust och glidje. Leken och fantasin utgdr vidare en sjilvklar grund i
undervisningen i dans f6r bade barn och vuxna.

DISKUSSION

Studiens syfte var att generera kunskap om férskolldrares erfarenheter av, och
didaktiska reflektioner om undervisning i dans. Forskning inom dansomradet
anknyter frimst till dans inom frivillig verksamhet och skolans undervisning
under ledning av danslirare. Dans 1 forskolan utifrin forskningsfiltet
skapande dans 1 en skolkontext, utgdr ett svagt beforskat omrade. For att
ateranknyta till Olsson et al. (2020, s. 49) blir dansen till i férskolldrarnas
méten dir och da med verksamhetens barn”. Studien pekar pa en rorlig
verksamhet som inte sjdlvklart later sig fingas utifrin dansrelaterade
traditioner och perspektiv (Orbak & Engelsrud, 2019).

Undervisningen i dans bedrivs pd de aktuella férskolorna med en tydlig
utgangspunkt 1 genus och jimstilldhet. Vi uppfattar att frskolornas
kontinuerliga arbete med dans ir timligen unikt mot bakgrund av att dans
betraktas som ett feminint mérkt dmne med lig status i relation till andra
amnen (Gard, 2008; Green Gilbert, 2005; Holdsworth, 2013; Stinson, 2005).
Valet av dans och kopplingen till danskjolar utmanar stereotypa fore-
stillningar och ifragasitter samhillets normer och virderingar kopplat till kén.
Situationen med pojkarna som kategoriserade danskjolen som ett flickplagg,
aktualiserar fOrskolans liroplan (Skolverket, 2018) och férskolldrarnas
medvetenhet om att utmana barnen och vidga deras uppfattningar, erfaren-
heter och intressen.

Forskollirarna har under aret visat pa en flexibilitet i planeringen. Bade
spontan och planerad undervisning har genomférts, dock inte alltid i enlighet
med forskollirarnas 6nskemdl och ambitioner. Relationer inom arbetslaget,
till barnen och férildrarna, har stitt i férgrunden. Den didaktiska pyramiden
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pekar pa denna komplexitet. Foérskollirarnas val, hur de pratar om
barngruppen och sina kollegor, visar pi ett relationellt och 6ppet f6rhillnings-
sitt (Hjidlmeskog et al., 2020).

Forskollirarnas samverkan med hemmen och inspiration frin sidant som
pagar i barnens liv, ges utrymme i utformandet av undervisningen i dans.
Sansom (2011, 2015) visar genom sitt begrepp “Currere” just pa den nira
samverkan med den kontext som omger barnen. Flera exempel pa detta lyfts
av forskolldrarna i studien, sisom kopplingar till melodifestivalen, dialog med
forildrar om musikpreferenser och disco, eller frimjande av kulturarvet i
form av sing och danslekar. I flertalet av vara samtal framgar att forskol-
lirarna har ett flexibelt och inkdnnande sitt att nirma sig barnen och
dansinnehillet. Vir tolkning dr att forskollirarna ser till det enskilda barnets
behov pa ett holistiskt vis, vilket anknyter till férskolans 6vergripande upp-
drag dir lek, lirande och omsorg linkas samman (Skolverket, 2018).

Pedagogkroppen i undervisningen

Ett férvanande resultat utifrin en dansrelaterad forstdelse, anknyter till Pape
Pedersen (2019) som lyfter pedagogers kroppslighet i métet med barn. Vi
uppfattar att det finns skillnader mellan hur férskolldrarna anvinder sina egna
kroppar i undervisningen i dans. Tvé av férskollirarna beskriver hur de dr
tysiskt aktiva, medan en av fOrskollirarna istillet anvinder bilder pa andras
kroppar och annat inspirerande material for att stimulera barnen till dans.
Pape Pedersen menar att anvindandet av den egna kroppen kan bidra till
kinestetisk empati, kroppsligt férankrat ledarskap och férmagan att vara i sin
kropp”. 1 samtalen med foérskollirarna lyftes ridslan att paverka barnen
genom utférande av egna kroppstrorelser. Forskollirarnas oro visar pa
ambivalensen mellan att antingen styra barnens rorelser och innehall, eller att
overlata dansen och musikvalet till barnen (Olsson et al., 2020). I traditionell
danspedagogisk mening dr barns skapande centralt men gir hand i hand med
lirarledda moment dér barnen hirmar och inspireras av dansldrarens rorelser
och uttryck (Sjostedt Edelholm & Wigert, 2005; Smith-Autard, 2002).
Anttila (2019) pekar pa skillnader mellan en levande och en levd kropp.
Den levande kroppen dr den kropp vi dr och anvinder i vardaglig mening,
medan den levda kroppen innefattar hur vi uppmirksammar, férnimmer och
kinner den egna rorelsen (Anttila, 2019; Metleau-Ponty, 2001; Stinson, 1989).
Utifrdan Anttilas (2019) beskrivning kan férskolldrarnas olika f6rhallningssitt
forklaras som en skillnad 1 hur mycket man 4r i sin egen kropp. Att inte aktivt
inspirera barnen med sin egen kropp och dans, skulle kunna tala f6r att man
ir i sin levande kropp. Enligt Anttila utgdr en forutsittning for engagemang i
uttrycksfull dans, att man ocksa 4r i sin levda kropp. Férskolldrarnas olika
strategier kan mot bakgrund av det, forklaras med skillnader i den egna
kroppsliga kompetensen i termer av kroppslig kunskap respektive kroppslig
skicklighet (Parviainen, 2002). Om man utgdr fran Parviainen kan brist pa
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kroppslig skicklighet medfora svarigheter att stimulera kroppslig kunskap hos
barnen. Foérskolldraren som viljer att inte anvinda sin egen kropp utan
medvetet utvalda bilder pa andras dansande kroppar, stimulerar dndé barnen
till normkritisk dans. Vi menar att bilderna som forskollararen visade oss,
synliggdr exempel pa férskolans barn som engageras i uttrycksfull dans pd ett
sitt som inte bara handlar om att ”géra rérelser”. Det forefaller méiligt att
utveckla barns dansande utan egen férkroppsligad kunskap i dans om man
medvetet iscensitter och planerar undervisningen. Vi fOrstar dven forskol-
lararens strategier som kopplade till val av kunskapsform. Var tolkning utifrin
Selander (2017) talar £6r att torskolldraren frimst stimulerar barnen att kunna
se sig sjilva och andra i ett historiskt och kulturellt sammanhang,

En processinriktad undervisning

Nir férskollirarna samtalar om undervisning i dans lyfter de ofta ett innehall
som inte klds i en traditionell dansrelaterad terminologi. Istillet pratar de om
kinslor, robotdans och skuggdans. 1 dansundervisning under ledning av
danslirare kan innehall 1 dans forstds som riktningar och nivéer i rummet,
dynamik, kontraster, asymmetrisk eller symmetrisk anvindning av kroppen
(Laban, 1975; Sjéstedt Edelholm & Wigert, 2005; Smith-Autard, 2002).
Forskollirarna arbetar ofta tematiskt vilket ger undervisningen en tydlig
torskoledidaktisk inramning, dir innehallet frimst handlar om barns lek,
lirande och utveckling, inte specifikt erdvrandet av dansférmagor i en
traditionell mening (Pramling & Wallerstedt, 2019; Sjostedt Edelholm &
Wigert, 2005).

Forskollirarna placerar sig sjilva mellan “the educational” och “the
midway model” och framhiller vikten av processen i undervisningen. Utifrin
torskolldrarnas reflektioner, bilder och filmer 4r vir tolkning att betoningen
vilar pa det processinriktade (the educational model) med utgingspunkt i
barnens intressen och initiativ (Olsson et al., 2020; Smith-Autard, 2002). Vi
uppfattar dven att undervisningen anknyter till ledorden trygghet, lust och
glidje som enligt forskollirarna saknades i Smith-Autards modeller. Hir
uppstar emellertid fragor som r6r valet av metoder i aktionsforsknings-
projektet och vad som dr mojligt att uttala sig om. I relation till malstyrd
undervisning skulle betoningen pa processen kunna innebira att barnen inte
blir bekanta med ett dmnesmaissigt innehall i betydelsen koreografier och
dansteknik (Sjostedt Edelholm & Wigert, 2005). I arbetet som kdnnetecknar
”the midway model” (Smith-Autard, 2002) framtrider vikten av kunskaper
om olika kinda dansgenrer, teknik och ldrarstyrda moment vilket kan vidga
barns erfarenheter i dans. Resultatet visar exempel pd nir barn imiterar
rorelseforebilder fran baletten Svansjon, breakdance, romsk folkdans och
showdans. Det faktum att barnen fér ta del av flertalet dansgenrer har bidragit
till ny kunskap om dansen i férskolan.
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Utférande av dans och eget skapande

Enligt Saars (2005) beskrivning av stark och svag estetik kan undervisningen
uppfattas som en kombination av dessa. Férskolldrarna erbjuder lirande om
sadant som utgors av ett firdigtérhandlat innehéll som imitation av dans frin
melodifestivalen och Svansjon. Samtidigt visar férskollirarna flera exempel
pa situationer dir innehallet utformas i dialog med barnen som ges stora
friheter inom vissa ramar. Nir en av forskollirarna ville arbeta med kinslor
och initialt gjorde detta i kombination med illustration av olika djur, blev
effekten att ensidiga djurimitationer tog 6ver pa kinslouttryckens bekostnad.
Nir hon med hjilp av bilder pa ansikten som uttrycker kinslor, riktade
barnens uppmirksamhet mot just kinslor, blev deras dans tydligare. Férskol-
lararens uttalande om att det blev ”starkt”, talar f6r att barnen gavs mojlighet
att erfara kroppen som levd (Anttila, 2019). Detta ligger i linje med vad som
kan kinneteckna dansundervisning med konstnirlig inramning, det vill siga
férmégan att leva sig in i, uppleva och uttrycka dans med kroppen (Ericson,
1996; Sjostedt Edelholm, 2004; Sjostedt Edelholm & Wigert, 2005).

For att ateranknyta till Smith-Autard (2002) ér det angeldget att kombinera
utférande av dans med eget skapande. Dansdventyret utgor ett exempel dir
foérskolldraren med sin egen kropp dansar med barnen som rérelsemodell och
stimulerar till olika fOrflyttningsrorelser. Projektioner pd viggen och
skuggdans forstar vi som unikt i férskolans undervisning. Genom projektion-
er av Svansjon kan barnen vilja mellan olika rérelsemodeller (professionella
dansare) ddr forskolliraren inte deltar med sin egen kropp. Skuggdans
anknyter till barns utforskande med betoning pa process (the educational
model) snarare dn pd danskonstndrligt innehdll och dansteknik (the
professional model). I den hir studien ges exempel pa ett barn som undervisar
sina kompisar. Den undervisningssituation som vi fick ta del av, anknyter till
”the professional model” genom att barnet tydligt férevisar en firdig
koreografi, riknar in och instruerar kamraterna, utan utrymme for eget
skapande. Vi uppfattar att engagemanget var stort och att barnen lekte en
traditionell undervisningssituation. Selander (2017) relaterar till en design-
orienterad didaktisk triangel som till skillnad frin en traditionell didaktisk
triangel ger elev/barn ett storre utrymme i utformandet av vad som ska utgora
innehallet i en lirprocess. Kinnetecknande for alla de samtal vi har haft med
forskolldrarna dr att de beskriver sig som skapare av danskunskapen
tillsammans med barnen (jfr Olsson et al., 2020).

Robotdansen ir ett exempel pa hur dans kopplas till annat lirande, i en
ambition att arbeta tematiskt, hir med digitala verktyg och programmering.
Ovningen bidrar till bade imitation och skapande dir frigan om vilket
innehall som 4r centralt aktualiseras. I arbetet forefaller programmering vara
malet medan det dansmissiga kan férstds som relativt kroppsligt och rumsligt
avgrinsat. Arbetet med robotdansen har medfort att delvis andra barn
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upplever dansundervisningen som stimulerande och lustfylld. Fér att
ateranknyta till Anttila (2019) och skillnaden mellan den levande och levda
kroppen, talar barnens arbete med programmering av blue bots fér att
barnens fokus dr pd robotens rorelser (hdrmning) snarare 4n den egna levda
kroppen. Hir aktualiseras Marner och Ortegrens begrepp (2003) om
instrumentell anvindning vilket i det hir exemplet innebir dans som verktyg
f6r lirande om programmering.

Dansundervisning eller undervisning i dans

I den hir studien har vi medvetet valt att sirskilja begreppet dansundervisning
frin undervisning i dans i férskolan. Dansundervisning genomférs av
utbildade danslérare vilket i den frivilliga verksamheten innebir ett medie-
specifikt perspektiv med ett tydligt konstnirligt fokus (Ericsson & Lindgren,
2007; Marner & Ortegren, 2003). Férskolan har ett annat uppdrag som styrs
av skollag och liroplan. I resultatet framkommer att férskolldrarna uppfattade
syftet med dans som otydligt i liroplanen.

Skillnaden pa dansundervisning och undervisning i dans handlar savil om
barnsyn som dmneskompetens i dans. For forskollirarna dr barnets intresse
och delaktighet centralt och de ser ocksé barnets relationer, hemmiljé och lek
som grundfundament f6r den undervisning som bedtivs. Dansundervisning
tor barn med en tradition av skapande, barns inflytande, fantasi och
konstndrlig skolning, har minga gemensamma nimnare med forskolans
undervisning i dans. En skillnad dr att dansundervisningen bedrivs av
utbildade danslirare, ofta inom ett scenkonstnirligt dansimne och vid en viss
tidpunkt, till exempel tisdagar 16.00-16.40, pa regelbunden basis. Forskol-
liraren kan i sin undervisning i dans finga barnen i spontana situationer svil
som i malstyrda processer pa heldagsbasis. Dirmed forstir vi undervisningen
som flexibel 1 férhallande till rum, tid, barngruppens storlek och vilka som
undervisar. Relationerna savil i barngruppen som mellan férskolldrare och
barn, har betydelse f6r vilken undervisning som blir mgjlig att genomfora
(Hjilmeskog et al., 2020).

Avslutande reflektioner

Det hir aktionsforskningsprojektet  pausades 1 samband med
coronapandemin 2020 nir samarbetet skulle Gverga i ndsta fas. Det sista som
pdbotrjades var samtalet om Smith-Autards (2002) modeller fér dans-
undervisning vilket vi girna hade férdjupat. En fraga som har uppstitt dr hur
forskolldrarnas undervisning i dans skulle kunna definieras utifrin en egen
teoretisk modell med sin grund i ett genus- och jimstilldhetsperspektiv.
Smith-Autard (2002, s. 3) skriver: ”Processes of change, however, often occur
in practice well before any model can be defined, and indeed, new practice
has to develop before it is possible to reflect on its nature”.
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Trots uppfattningen att vi har fitt en god inblick i foérskolldrarnas
processatbete med undervisning i dans, finns 6nskemdlet att genomféra
observationer i det fortsatta utvecklings- och férindringsarbetet. Dans som
kroppsligt utévande dr en konstform som sker i nuet. Dans handlar om
kommunikation vilket innebir att tolka och f6rstd andras icke-verbala uttryck.
Vi har utifrdn den vetskapen, inte till fullo kunnat ta del av métet i dans mellan
forskollirare och barn. Genom att nirvara pa plats vid olika danstillfillen
Oppnas fler mojligheter att tillsammans generera ytterligare kunskap om dans
i forskolan inom forskningsfiltet skapande dans i en skolkontext
(Denscombe, 2019; Ferm Thorgersen, 2015; Parviainen, 2002; Orbak &
Engelsrud, 2019; Ostern et al., 2019).
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